POHORIE ZIAR

5632
kKm mn.m.
0,0 495
3,9 860
4.4 970
47 985

nazov TIM

Klastor pod Znievom
Klastorska vyhliadka
Zniev, zruc.

Zniev

LUCANSKA FATRA - JUH

5642a
kKm mn.m.
0,0 597
2,8 715
4,2 990
56 1295
6,0 1352
>>

Km mn.m.
0,0 597
2,8 715
4.4 947
>> 595
2740b
Km mn.m.
>> 495
0,0 988
1,1 795
5650b
kKm mn.m.
>> 450
0,0 1028
1,2 795
1,8 725
55 550
9,7 451
kKm mn.m.
0,0 504
2,4 831
3,7 907
5,0 800
6,8 548

nazov TIM

Vricko

Bak

Kracky vodopad, NPP
Pod skalou

Krak

(Ciémianske razc.)

nazov TIM
Vricko

Bak

Vri¢anské sedlo
(Ustie Sirokej)

(medzinarodna dialkova trasa | 23)
nazov TIM

(Rajecka Lesna)

Sedlo pod Uplazom

Zraz

(medzinarodna dialkova trasa | 23)
nazov TIM

(Rajec)

Sedlo pod Hnilickou Kycerou

Zraz

Kréma

Smradlava voda, min.prm.

ValCa

nazov TIM

ValCianska dolina, rekr.stred.
Val€. Javorina (nespr. Pivnica)
Pod Skalkou

Partizanske zemlanky

Ustie Sindolnej doliny

bus

bus

bus

bus

bus

vlak

bus

lan.



2741b

kKm mn.m. nazov TIM
>> 595 (Kuneradsky zamok)
0,0 993 Sedlo Majbikova
2,2 735 Kupel
59 548/ | Ustie Sindolnej doliny
8,1 504 Val€ianska dolina, rekr.stred.
11,2 451 Valc¢a bus

LUCANSKA FATRA - STRED

2738
kKm mn.m. nazov TIM
0,0 459 Trebostovo, razc. bus
0,7 477 Trebostovo, OcU bus

5,7 745 Raztoky
79 966 Naklad
9,5 1299 Horna luka

kKm mn.m. nazov TIM

0,0 459 Trebostovo, razc. bus
3,1 805 Banské

47 1164 Kongiar

57 1067 Turatinske sedlo

5638a
km mn.m. nazov TIM
0,0 450 Bystricka bus

3,5 697 Zaklucie

6,2 1067 Turatinske sedlo

9,5 1299 Horna luka

>> 595 (Kuneradsky zamok)

km mn.m. nazov TIM

0,0 521 Bystricka, Lazky bus
1,8 704 Prislopska dolina

3,1 1005 Vrchstudienka, polov.ch.

50 1398 Humience

7,1 1466 Vidlica

2723
kKm mn.m. nazov TIM
0,0 450 Bystricka bus
1,5 521 Bystricka, Lazky bus

3,0 658 Predvalaska, chaty
51 853 Valaska dolina

6,9 1125 Bazové, pramerni

8,4 1245 Raztoka

9,2 1250 Martinské hole, chaty



0872

km
0,0
1,4
3,3
4.8

km
0,0
3,2
4.4
5,5
7.7
9,5

m n.m.
500
645
925

1245

m n.m.
500
855
960

1053
1250
1449

Ferrata HZS
nazov TIM
Martin, Strane
Byvaly lom

Pod vodopadmi
Raztoka

nazov TIM

Martin, Strane

Hodinovka, partiz.kanén

Odb. 0,7 km k pam.franc.partizanov
Pod Kaluznou

Martinské hole, chaty

Krizava, vysiela¢

LUCANSKA FATRA - SEVER

km
>>
0,0
0,6
1,3
3,7
4.8
7,6

km
0,0
2,1
3,2

km
0,0

0,7
23
5,2
57
>>

km
>>
0,0
3,7
6,3
7,0

mn.m.

1364
1260
1210
915
699
438

m n.m.
438
678
699

m n.m.
515

580
907
1299
1364

mn.m.

1010
771
580
515

nazov TIM

(Turie)

Mincol

Sedlo Prasivé

Dlha luka, pramerni
Raztoky, razc.
Sedlo za Hradistom
Martin, ATC Turiec

nazov TIM

Martin, ATC Turiec

Odbocka 0,2 km na Hradiste
Sedlo za Hradistom

nazov TIM

Vrutky - Piatrova, hotel
odbocka 0,3 km k paméatniku
Ustie Kamennej doliny
Dialna

Sedlo Okopy

Mincol

(Visnove)

nazov TIM

(Trnové)

Saraéniky

Mala Kopa

Ustie Kamennej doliny
Vrutky - Piatrova, hotel

bus

bus

bus

bus

bus

bus

bus

bus



ZruSena vr. 2012

KRIVANSKA FATRA - ZAPAD

Km mn.m.
0,0 395
3,9 900
6,7 1016
8,0 1145
5637
kKm mn.m.
0,0 395
2,8 700
50 1145
8,0 1303
8,7 1458
kKm mn.m.
0,0 1462
2,9 1303
41 1216
5,8 1440
2737
kKm mn.m.
0,0 394
3,7 525
6,8 907
85 1189
9,8 1380
1,4 1671

KRIVANSKA FATRA - VYCHOD

kKm mn.m.
0,0 443
1,4 494
3,6 720
5636a

Km mn.m.
0,0 440
1,4 460
4,2 720
6,6 1112
8,0 1415

Chodnik oslobodenia

nazov TIM

Lipovec

Panosina, pomnik

Sedlo Prislop

Chata na Klacianskej Magure

nazov TIM

Turé€. Klaany

Repistska dolina, pristreSok
Chata na Klacianskej Magure
Sedlo pod Suchym

Suchy

nazov TIM

Sedlo Priehyb
Sedlo pod Suchym
Prislop pod Suchym
Sedlo Vrata

nazov TIM

Sucany, nam.
Jarolim (chat.o.)
Drgova (razc.)

Velka Kralova (razc.)
Rypaj

Maly Krivan

nazov TIM
Hrabinka, motorest
Trusalova, ATC
Zajacova

nazov TIM

Sutovo, zastavka
Sutovo

Zajacova

Plostiny

Chata pod Chlebom

bus

bus

bus

bus



9,7 1524 Snilovské sedlo
>> (Vratna) bus,lan.

km mn.m.

0,0 1415 Chata pod Chlebom
0,6 1446 Kopiska

1,5 1606 Sedlo za Hromovym

Km mn.m. nazov TIM
0,0 460  Suatovo bus
0,8 452 Rieka bus
2730
Km mn.m. nazov TIM
0,0 440/ Sutovo, zastavka
1,4 452 Rieka bus
5,7 765 Odbocka 0,2 km k Sutovskému
vodopadu

7,2 1140 Mojzidove pramene
9,0 1446 Kopiska
9,6 1415 Chata pod Chlebom

SIPSKA FATRA

kKm mn.m. nazov TIM

0,0 413 Krpelany vliak
1,1 420 Vodna nadrz Krpelany

3,9 700 Kaliska

53 895  Cachova

6,6 1167 Kopa

2722b

kKm mn.m. nazov TIM

>> 443 Lubochnia, stanica

0,0 762 Lubochnianske sedlo

3,3 420 Vodna nadrz Krpelany

4.4 413 Krpelany vliak

LYSECKA FATRA - SEVER

km mn.m. nazov TIM

0,0 450 Nad Nol¢ovom
2,9 1059 Magura

3,5 1056 Vy8né Rudno

5639

km mn.m. nazov TIM



0,0 413
3,4 450
7,5 680
10,9 935
kKm mn.m.
0,0 476
3,4 654
6,1 820
7,8 1187
8,6 1394
kKm mn.m.
0,0 476
2,2 710
3,6 890
0871
kKm mn.m.
0,0 476
4.1 725
53 901
8,0 507
kKm mn.m.
0,0 507
2,6 569
5,9 785
8,7 960
10,0 1187
10,8 1394

Krpelany

Nad NolCovom, pristreSok
Pod Brdcom, pristreSok
Sedlo Prislop

nazov TIM

Podhradie

Tieshavy, pristreSok
Pod Javorim, pristreSok
Ko8karovska luka

Krak

nazov TIM

Podhradie

Studni¢ka Vapenica
Zvysky Sucianskeho hradu

nazov TIM

Podhradie

Dolné Dvoriskd, pramen
Katova skala
Sklabinsky Podzamok

nazov TIM

Sklabinsky Podzamok
Kaplna

LajoSova

Hulkovo

Ko8karovska Iuka
Krak

LYSECKA FATRA - STRED

km
0,0
2,6
6,7
8,7
10,3

km
0,0
4,0
6,6

m n.m.
507
569
777
992

1314

m n.m.
525
1041
555

nazov TIM

Sklabinsky Podzamok
Kaplna

Kantorska dolina, pam. SNP
Sedlo za Keckou

Jarabina

nazov TIM
Medzi mnichmi
Lucenec

Na jame

vilak

bus

bus

bus

bus

bus

bus



km
0,0
1,8
3,0
53
8,8
10,8
12,4

m n.m.
483
525
555
748

1038
992
1314

m n.m.
583
748

nazov TIM
Sklabina

Medzi mnichmi
Na jame
Maziarky
Bukoviny

Sedlo za Keckou
Jarabina

nazov TIM
Chata Lysec
Maziarky

LYSECKA FATRA - JUH

km
0,0
3,0
4.4
6,6
8,5
10,4
12,8

km
0,0
1,7

km
0,0
1,8
3,8
6,7
8,5

km
0,0
4,0
4,2
50

km
0,0
1,3

m n.m.
493
550
582
975

1381
1093
1297

m n.m.
550
735

m n.m.
493
526
735

1086
1381

m n.m.
861
1270
1300
1510

m n.m.
668
745

nazov TIM

Bela

Kadova, rekr.stred.
Chata Lysec

Gran

Lysec

Sedlo Zlebiny
Maly Lysec

nazov TIM
Kasova, rekr.stred.
Medzijarky

nazov TIM

Bela

Ustie Slavkovej doliny
Medzijarky

Polka

Lysec

nazov TIM

Mocidlo

Chata pod BoriSovom, razc.
Chata pod BoriSovom
BoriSov

nazov TIM
Chata Havranovo
Vodopad v Dosnej

bus

bus

bus



km
>>
0,0
2,5
57
7,2
9,7
12,7
14,5

km
0,0
2,8
6,0
9,2
10,8
12,3
14,2
14,4
15,2
17,5

km
0,0
3,0

mn.m.

1270
1093
668
623
574
526
492

m n.m.
499
555
622
725
816
943

1300
1270
1318
1309

m n.m.
816
1377

nazov TIM

(Ruzomberok)

Chata pod BoriSovom, razc.

KoS$ariska, koliba

Chata Havranovo

Sindelna

Vokoliste

Ustie Slavkovej doliny

Bela bus

nazov TIM

Necpaly bus
Vodaren, pristreSok

Plava, pristreSok

Dolny BoriSov, pristreSok
Balcierovo

Ustie Hornobori$.doliny
Chata pod BoriSovom
Chata pod BoriSovom, razc.
Nad Studenym

Chyzky (Kysky)

nazov TIM
Balcierovo
Koniarky

BRALNA FATRA - SEVER

km
0,0
2.4
3,7

km
0,0
1,0
1,8
2,5
2,9
8,2

11,9
14,0
15,3
17,6

m n.m.
851
1364
1592

m n.m.
495
505
512
521
527
621

752
851
895
1325

nazov TIM
Drobkov

Sedlo za Strochmi
Ostredok

nazov TIM

Blatnica, OcU bus
Blatnica, pam.

Ustie Konského dolu

Odbocka 1 km na hrad Blatnica
Ustie Vapennej doliny

Ustie Dedo$ovej doliny, odbocka
0,5 km k Certovej brane

Skap, byv.hor.

Drobkov

Veterné

Kralova studna, pramern



km
0,0
4,2
6,8
9,7
11,5

km
0,0
3,6

km
0,0
2,2
2,7
3,2
5,2

km
0,0
1,0
4,9
7,2
8,7
10,9
12,2

14,0
>>

m n.m.
512
1050
1373
850
527

m n.m.
1373
1254

m n.m.
657
1132
1254
1200
1050

m n.m.
495
505
657
733
905

1273
1394

1325

Chodnik Janka Bojmira
nazov TIM

Ustie Konského dolu
Muran

Tista

Jaskyna Mazarna
Ustie Vapennej doliny

nazov TIM
Tista
Zadna Ostra

nazov TIM

Ustie Juriasovej doliny
Sedlo Misa

Zadna Ostra

Sedlo Ostrej, 0odb.0,3 km na Ostru

Muran

(medzinarodna dialkova trasa | 23)

nazov TIM

Blatnica, OcU

Blatnica, pam.

Ustie Juriasovej doliny
Spoj Rakytovskych dolin
PraZena dolina

Sedlo Priezory

Sedlo pod Smrekovom, odb. 0,3 km

na Smrekov
Kralova studna, pramern
(Staré Hory)

BRALNA FATRA - JUH

km
0,0
1,5

km
0,0
1,1
4,6

km
0,0
2,9

m n.m.
733
1000

m n.m.
484
492
581

m n.m.
487
502

nazov TIM
Spoj Rakytovskych dolin
Ubocie Malého Rakytova

nazov TIM
MoSovce
ATC Drienok
Maca

(1.¢ast)
nazov TIM
Diviaky
Raksa

bus

bus

bus

viak
bus



6,2 581
10,1 1003
10,9 1000
11,8 1064
14,2 707
17,0 654
20,2 680

>>

kKm mn.m.

0,0 509

0,5 507

2,5 511

58 782

8,1 654
10,9 707
14,5 895
16,2 1195

2719
kKm mn.m.

0,0 632

1,2 782

Maca

Sedlo za Drielkom, odbocka

0,9 km na Drieriok

Ubogie Malého Rakytova

Rakytovské sedlo

Ustie Velkej Skalnej

Kopka

Cremosné, stanica

(Turcek) vlak

nazov TIM

Tur€. Teplice vliak
Tur€. Teplice, centrum

H3j bus
Cremosnianske lazy

Kopka

Ustie Velkej Skalnej

Kostolec

KoS&arisko

nazov TIM
Cremosné bus
Cremosnianske lazy

VELKA FATRA - MAGISTRALA

0870b
kKm mn.m.
>> 443
0,0 762
2,5 1056
5,5 935
7,3 1240
9,0 1394
10,5 1175
12,2 1132
14,0 1314
14,4 1223
15,3 1165
17,4 1297
20,0 1103
21,9 1328
245 1270
25,3 1318
26,3 1532
27,9 1309
291 1377
31,5 1593

34,5

1574

Velkofatranska magistrala
nazov TIM

Lubochna, stanica
Lubochnianske sedlo
Vysné Rudno

Sedlo Prislop

Chladkoveé (Kliacik)

Klak

Svrénicke sedlo (bivak povoleny)
Siroké

Jarabina

(odbocka 0,1 km k Jarab.pramenu)
Sedlo pod Kopou

Maly Lysec

Stefanovské sedlo

Javorina

Chata pod BoriSovom, razc.
Nad Studenym

Ploska

Chyzky (Kysky)

Koniarky

Ostredok, razc.

Krizna



KREMNICKE VRCHY

kKm mn.m.
0,0 725
3,4 890
2720
Km mn.m.
>>
20,2 680
21,3 725
22,9 830
24,3 970
25,7 1297
28,7 927
31,0 810
33,9 825
34,9 692
35,6 700
5630
kKm mn.m.
0,0 509
0,5 507
2,2 535
5,2 632
5,9 725
7,3 618
11,2 930
13,1 1316
14,2 1297
5631
Km mn.m.
0,0 700
0,6 692
2,6 759
5,5 935
7,0 1153

nazov TIM
Chata Barto?ka
Sedlo Maly Sturec

2. Cast

nazov TIM

(Diviaky) vlak
Cremo$né, stanica

Chata Bartoska

Prepadlisko, odb. 0,1 km k ponoru
Horné prepadlisko, odb. 0,1 km

k ponoru

Sedlo Flochovej

Strich, chata

Studeny zlab (Kaltrin)

Odbocka 0,2 km k vodar. nadrzi

Horny Turéek bus
Turcek vlak
nazov TIM

Tur€. Teplice vlak

Tur€. Teplice, centrum
Lesopark Bor, ndu¢.chodnik

Cremosné bus
Cremosnianske sedlo

Cierna voda, chaty bus
Lezisko

Flochova, razc.
Sedlo Flochovej

nazov TIM
Turcek vliak
Horny Turéek bus

Pod Hustavou
Podskalka, vlek
Sedlo Tunel

trasy na pomedzi udrziavané susedmi

2605

km mn.m.
>>

693
585

2603

udrziava Prievidza

nazov TIM

Razto¢no vliak
Sklenianske luky

Sklené vlak

udrziava Prievidza



km
>>

km
>>

km
>>

mn.m.

637
673
500

mn.m.

350
681
500

m n.m.
802
1184
1295
1352

0802

km

>>

km

km
>>

km

>>

km

m n.m.
1352
1218
1476
360
1458
1524
1607

m n.m.
430
1308
1607

mn.m.

840
1117
809

m n.m.
1170
1150

770

mn.m.

nazov TIM

NedoZery bus
Pod stipom

Ziare

Jasenovo bus

udrziava Prievidza

nazov TIM

Ci¢many bus
Nitrianske Pravno bus
VySehradské sedlo

Jasenovo bus

udrziava Prievidza

nazov TIM

Fackovské sedlo bus
Revanske sedlo

Pod skalou

Krak

udrziava Zilina

nazov TIM

Krak

Hnilicka Ky&era

Velka luka

Nezbudska Lucka

Suchy

Snilovské sedlo

Stoh

Zazriva bus

udrziava Dolny Kubin

nazov TIM

Krafovany vlak
Zobrak

Stoh

udrziava B. Bystrica

nazov TIM
Harmanec bus
Kordiky bus

Kordicke sedlo
Studeny zlab (Kaltrin)

udrziava B. Bystrica

nazov TIM

Skalka (rekr.stred.)

Sedlo Tunel

Chata nad Tajovom

Tajov bus

udrziava L. Mikulas
nazov TIM



>>

1567
1396
1318
1270

Ruzomberok, nam.
Smrekovica, hotel

Rakytov

Sedlo Ploskej

Nad Studenym

Chata pod BoriSovom, razc.

udrziava L. Mikulas
nazov TIM

Rakova

Krak

udrziava L. Mikulas
nazov TIM
Lubochnia, stanica
Kopa

Lubochnianske sedlo

(cesta hrd.SNP) udrziava Prievidza
nazov TIM

Fackovské sedlo

Zavozy

VySehrad

Sedlo pod Vysokou

(cesta hrd.SNP) udrziava Ziar n. Hr.
nazov TIM

Sedlo pod Vysokou

Kremnické Bane

Sedlo Tunel

(cesta hrd.SNP) udrziava B.Bystrica
nazov TIM

Sedlo Tunel

Sedlo Flochovej

Sedlo Maly Sturec

Kralova studna, pramern

Krizna

Sedlo Velky Sturec

bus



