
KLUB  SLOVENSKÝCH  TURISTOV  
REGIÓN  KYSUCE

KALENDÁR PODUJATÍ  
NA  ROK  2024

www.mojekysuce.sk/turistika        www.zilinskyturistickykraj.sk



VÝKONNÝ VÝBOR  KST  REGIÓNU  ČADCA

- KLUB TURISTOV KYSÚC - 2022  – 2026

František Žabka, predseda  frazabka@gmail.com, 0904 851 972
Anton Opial, podpredseda  aopial@centrum.sk 0911 902 250
Stanislav Mrázik, tajomník stanomrazik@azet.sk  0910 168 425
Mária Maxianová, komisia mládeže mariamaxianova@centrum.cz 0907 880 946
Ján Chromík, organizačná komisia  chromikjanko@gmail.com  0908 253 091
Peter Kultán, cykloturistika peter.kultan@centrum.cz 0915092655
Dušan Šrenkel, pešia turistika dusansrenkel@gmail.com 0907 309 252
Peter Kurka, komisia značenia peterkurka@gmail.com 0904 944 779
Stanislav Mrázik, klasi�kačná komisia stanomrazik@azet.sk 0910 168 425
Pavol Stenchlák, lyžiarska turistika pavolstenchlak@atlas.sk  0908 944 147
Ján Rajtek, komisia VHT  jan.rajtek@gmail.com  0902 655 998
Radoslav Kohut, propagačná komisia  radok@radok.sk 0948 764 534
Eva Braciníková, hospodárka   0903 900 414

KONTROLNÁ RADA:
Mária Jakubíková (predseda), mjakubikovast@gmail.com, 0904 227 505
Janka Zemaníková, Veronika Šimaljaková, 0915431469 - členky

KST RR Čadca je zapísaný v registri určených právnických osôb
pre príjem 2 percent z daní z príjmov

ÚDAJE O PRIJÍMATEĽOVI:
Klub slovenských turistov okresu Čadca
Sídlo: Čadca, 02201, Športovcov 2525
Právna forma: Občianske združenie
IČO: 36134511

Ďakujeme darcom 2% za pomoc turistike

Aktuálne informácie o Klube Turistov Kysúc  na internetovej stránke: 
www.mojekysuce.sk/turistika.



KYSUCE

Kysuce sú región na severozápade Slovenska, ktorý zahŕňa okresy 
Čadca a Kysucké Nové Mesto. 

Územie susedí na východe s Oravou, na juhu s Horným Považím,  
na severozápade s Českom a na severovýchode s Poľskom.

Región sa nazýva podľa rieky Kysuca. Toky riek ohraničujú 
pohoria na západe sú to Javorníky s najvyšším vrcholom Veľký 
Javorník (1 071 m n. m.), na severe Turzovská vrchovina a Mo-
ravsko-sliezske Beskydy s najvyšším vrchom Lysá Hora 1 323 m 
n. m. a na východe sú to Kysucké Beskydy s najvyšším vrcho-
lom- symbolom Kysúc – Veľkou Račou vysokou 1 236 m n. m.

Časť južného územia pokrýva Kysucká vrchovina s najznámejším 
vrcholom Ľadonhora (999 m n. m.).

Najstaršou známou osadou na Kysuciach je dnešné mesto Ky-
sucké Nové Mesto, ležiace na dôležitej obchodnej ceste, ktorá 
viedla údolím rieky Kysuca. 

Táto obchodná cesta spájajúca juh so severom a viedla zo Ži-
liny cez Jablunkovský priesmyk do Tešína. 

Niekedy (napríklad v investičných projektoch) sa región ne-
formálne delí na menšie podcelky:

• Horné Kysuce– v  širšom zmysle údolia riek Kysuca a Čierňanka 
 po  Čadcu, v užšom zmysle mikroregión Horné Kysuce v spá- 
 dovom území mesta Turzovka od Makova po Staškov

• Stredné Kysuce – údolie Kysuce od Oščadnice po Dunajov 
  a Bystrická dolina

• Dolné Kysuce – okres Kysucké Nové Mesto



Plán turistických akcií rrkst Čadca 
NA ROK 2024

DÁTUM - DRUH TURISTIKY - PODUJATIE - ORGANIZÁTOR

 1.1. - PT/LT - Moravsko-Sliezske Beskydy: 
novoročný výstup na Veľký Polom, 31. ročník
KST Polom Raková-Miroslav Mareček- 0911 858 511

 6.1. - LT/PT - Javorníky-sever: 
husárik - k. n. Mesto, 37. ročník
Trasa:Čadca-Husárik-traverz Chot.kopca-Petránky-Matánky-KNM-22km/800m.
ŠKT-K. N. Mesto - František Žabka - 0904 851 972, 
frazabka@gmail.com/www.sktknm.sk

 6.1. - PT - Javorníky-stred: 
trojkráľový výstup ku rozhľadni na kamenité – 20. ročník
TK Turzovka- Ján CHromík - 0908 253 091, jankochromik@gmail.com

 7.1. - LT - Kysucké Beskydy: 
na bežkách okolo novobystrickej priehrady, 19. ročník                
Lokomotíva Čadca - Marcel Čelko - 0911 551 027, 
marcel.celko@gmail.com, Pavol Stenchlák - 0908 944 147,
pavolstenchlak@atlas.sk

 22.1. - LT - Kys. Beskydy: 
kráľovský okruh kysuckej lyžiarskej magistrály(klM)
Lokomotíva Čadca - Marcel Čelko - 0911 551 027, 
Pavol Stenchlák - 0908 944 147

 27.1. - LT - Kysucká vrchovina-západ: 
Zimný prejazd, 47. ročník
Trasa: Radola-Ostré-Bučie-s.Žiarce-tr.Magury-Zlieň-Hájnice-s. Skríželné-Radola-
-35km/1000m.           
ŠKT-K. N. Mesto - František Žabka - 0904 851 972, 
frazabka@gmail.com, www.sktknm.sk



 28.1. - LT - Kysucké Beskydy
kráľovsky okruh kysuckej lyžiarskej magistrály(klM)
Lokomotíva Čadca- Marcel Čelko - 0911 551 027, 
Pavol Stenchlák - 0908 944 147

 3.2.  - LT - Javorníky
Beskydsko-Javornícka magistrála-Melocik-kasárne
VÚC Žilina /RRKST Čadca-František Žabka-0904 851 972,
frazabka@gmail.com

 10.-11.2. - LT - Zimný prechod Javorníkmi, 51. ročník
Lokomotíva Čadca - Pavol Stenchlák - 0908 944 147, 
pavolstenchlak@atlas.sk

 16.-18.2. - LT/PT - Kysucká vrchovina: 
26. ročník zimné táborenie na Pleši- kVk a Vht
TK Kys. Lieskovec - Ján Rajtek-0902 655 998, janrajtek@gmail.com

 24.2. - LT - Moravsko-Sliezske Beskydy: 
Bežkami na Gírovú - 20. ročník
AHA Čierne-Vladimír Fonš-0908 977 866, vladofons@gmail.com

 2.3. - LT - Kysucké Beskydy - stred: 
Valangy, Veľká rača a 1. slovenský orloj v starej Bystrici
Trasa: Oščadnica, Píla-Surovina - Kal. vrch-ch. na Rači-V. Rača-Orloj-St.Bystrica 
-23km/1200m.          
ŠKT-K. N. Mesto-Teodor Braciník-0948 333 075, tbracinik@gmail.com

 3.3. - LT
kysuce-Orava-kysuce – lyžiarsky prejazd
Lokomotíva Čadca- P. Stenchlák-0908 944 147, pavolstenchlak@atlas.sk

 23.3. - PT - Svetový deň vody: 
Vodná nádrž Milošová
KT Vysoká nad Kysucou - Anton Opial - 0911 902 250, aopial@centrum.sk



 31.3. - PT - Kysucká vrchovina: 
Veľkonočný výstup na Ľadonhoru (999m), 33. ročník
Trasa:H.Vadičov,Kubaščíkovci-Ľadonhora-Steny-Poľana-B.Lehota-Radola-
-12km/600m.
ŠKT-K. N. Mesto - František Žabka - 0904 851 972, 
frazabka@gmail.com, www.sktknm.sk

 1.4.  - PT - Kysucké Beskydy: 
Veľkonočná smrekovka
KT Nová Bystrica- Monika Halvoníková - 0907 169 594,
halvonikova.monika@gmail.com   

 7.4.  - PT - Javorníky: 
deň pomoci prírode (čistenie studničiek okolo tábora)
Trasa:K.N.Mesto-Škorčie-Tábor-Majtánky-K.N.Mesto-10km/400m.
ŠKT-K. N. Mesto-Igor Kubík-0908 550 381, kubikior1018@gmail.com

 20.4.  - PT - Turzovská  vrchovina: 
Po stopách tomáša uhorčíka, 7. ročník
TK Turzovka- Ján CHromík - 0908 253 091, jankochromik@gmail.com

 21.4.  - PT/HC - Javorníky: 
Marťakovský kopec - otvorenie 100 jarných km
Trasa-A:KNM-Tábor-Majtánky-Mičekovci-Vrchrieka-Marťakovský kope-12km/ 500m.
RRKST Čadca - F. Žabka - 0904 851 972
KST Polom Raková - Peter Kubaška - 0908 657 049

 1.5. - PT - Javorníky: 
rochovica, odomykanie kysuckej brány, 23. ročník
Trasa: Rudina-Zatky-s.pod Závrším-Rochovica-Rudinka-12km/500m. 
Vlak o 8.00h do Rudiny.
ŠKT – K. N. Mesto- František Žabka-0904851972, frazabka@gmail.com

 8.5. - PT - Kysucké Beskydy: 
Úpratiská, chaty na rači, rozhľadňa, 23. ročník.
RRKST Čadca-František Žabka-0904 851 972
KT Oščadnica-Radoslav Kohut-0948 764 534, radok@radok.sk



 11.5. - PT:
krajom drotárie - 24. ročník
KT Vysoká nad Kysucou- A. Opial - 0911 902 250, aopial@centrum.sk

 25.5.  - PT:
kysucká “50“ - 17. ročník
AHA Čierne- Robert Tatarka - 0915 163 410,
tatarkarobo@gmail.com, 
Vladimír Fonš - 0908 977 866, vladofons@gmail.com

 26.5.  - CT-Kysucké Beskydy: 
Požehnanie bicyklov v Čadečke
KST Polom Raková- Peter Kultán-0915 092 655 ,
Peter.kultan@centrum.cz

 8.6. - PT:
Vysocká deviatka, 17. ročník
KT Vysoká nad Kysucou - A. Opial - 0911 902 250, 
aopial@centrum.sk

 8.-9.6. - VHT - Kys. vrchovina: 
regionálny zraz Vht pod Ostrým, cvičné skaly
TK K. Lieskovec - Ján Rajtek - 0902 655 998
ŠKTKNM - Ľubomír Kubánek - 0911 256 582

 15.-16.6. - PT - Kysucké Himaláje: 
nonstop prechod 14 osemtisícoviek, 22. ročník
Trasa:Radoľa-Poľana-Obelec-Kykula-Jaseň-Kal.vrch-Briava-Jak.vrch-
-KNM-80km/3900m
ŠKT-K. N. Mesto- František Žabka-0904 851 972, 
Dušan Šrenkel - 0907 309 252, dusansrenkel@gmail.com

 16.6. - PT - Kysucké Beskydy: 
Jánsky pochod do koštúrov, 13. ročník
KT Nová Bystrica - Monika Halvoníková - 0907 169 594,
halvonikova.monika@gmail.com



 29.6. - PT:
Poďte s nami značkovať turistickú trasu                
RRKST Čadca/sekcia značenia - Peter Kurka-0904 944 779,
peterkurka@gmail.com

 5.7. - PT - Moravsko-Sliezske Beskydy: 
Výstup na Bielý kríž
KST Klokočov - Pavol Polka - 0905 747 017, pavolpolka@azet.sk

 5.7. - CT-Cyrilometodská cyklo túra z Čadce na Hrčavu
KST Polom Raková- Peter Kultán-0915 092 655, Peter.kultan@
centrum.cz, Milan Hluzák- 0908 253 068
 
 27.-28.7. - PT - Kysucká vrchovina: 
30. ročník letného táborenia na rovniach
TK Kys. Lieskovec - Ján Rajtek - 0902 655 998, 
janrajtek@gmail.com

 3.8. - PT - Moravsko-Sliezske Beskydy: 
turistická vatra vzájomnosti na V. Polome
KST Polom Raková - Miroslav Mareček - 0911 858 511,
Marta Balošáková - 0908 143 412

 11.8. - PT - Kysucké Beskydy: 
Výstup na rycierowu horu, 13. ročník
KT Nová Bystrica - Monika Halvoníková - 0907 169 594,
halvonikova.monika@gmail.com

 29.8.  -  PT - Jablunkovské medzihorie: 
troják (kykula), Poľana, Grúň
ŠKT-K.N.Mesto - Ján Ceniga - 0910 689 296, 
František Žabka - 0904 851 972

 7.9.  - PT - Cez tri štáty Európy: 
trojmedzie, 25. ročník
AHA Čierne-Vladimír Fonš-0908 977 866,vladofons@gmail.com



 8.9. - PT/HC - Kysucká vrchovina - západ: 
letný prechod, 47./27. ročník
Trasa:B.Lehota-tr.Stien-Skríželné-Zlieň-s.Žiarce-Bučie-Ostré-tr.Vretňa-Radol-
-35km/1000m
ŠKT-K. N. Mesto - František Žabka - 0904 851 972, 
frazabka@gmail.com, www.sktknm.sk, 
Roman Minarovič-0907 813 367
Braciník Teo-0948 333 075

 21.9. - PT:
Jánošíkov chodník (nočný prechod), 21. ročník
AHA Čierne- Robert Tatarka - 0915 163 410, tatarkarobo@gmail.com

 22.9. - PT:
Poďte s nami značkovať turistickú trasu
RRKST Čadca/sekcia značeni - Peter Kurka - 0904 944 779, 
peterkurka@gmail.com

 6.10. - PT - Turzovská vrchovina - Predné vrchy: 
Františkovský výstup na Bahaňu
KST Polom Raková - Peter Kubaška - 0908 657 049, 
Marta Balošáková - 0908 143 412

 12.10. - PT - Moravsko-Sliezské Beskydy: 
stretnutie na Masarykovej chate - 105 rokov
KČT/RRKST Čadca- František Žabka-0904 851 972,
frazabka@gmail.com

 19.10. - PT - Okolo Čierneho: 
Prechod okolím obce a osadami, 16. ročník
AHA Čierne - Robert Tatarka - 0915 163 410,
tatarkarobo@gmail.com

 20.10. - PT/HC - Javorníky: 
Vojtov vrch, ukončenie letnej turistickéj sezóny, 18. ročník
RRKST Čadca - František Žabka - 0904 851 972, frazabka@gmail.com
Lokomotíva Čadca - Marcel Čelko - 0911 551 027, marcel.celko@gmail.com



 26.10. - PT - Javorníky: 
chodníkom Viliama Galvánka, 12. ročník
Trasa: KNM-Tábor-Majtánky-Mičekovci-Vrchrieka-Marť.kopec-12km/600m.
ŠKT-K. N. Mesto-Bohuš Galvánek - 0944 276 817, 
b.galvanek43@gmail.com, 
František Žabka-0904 851 972, frazabka@gmail.com

 9.11.  - PT-Kysucké Beskydy:  
Výstup na Plané-najvyšší vrch katastra obce svrčinovec
KT Svrčinovec-Stanislav Mrázik-0910 168 425,
stanomrazik@azet.sk

 9. - 10.11. - PT:
Za Martinom na bielom koni, 42. ročník
TK Kys. Lieskovec- Ján Rajtek - 0902 655 998, janrajtek@gmail.com

 10.11. - PT - Moravsko - Sliezske Beskydy: 
Privítanie Martina na bielom koni
KST Klokočov - Pavol Polka-0905 747 017, pavolpolka@azet.sk

 17.11. - PT - Kysucká vrchovina:
Brodnianka, zamykanie kysuckej brány, 23. ročník
Trasa: Radola-sedlo medzi Vretňami-Snežnica-Brodnianka-Rudinka  
-12km/600m.
ŠKT-K. N. Mesto - František Žabka - 0904 851 972,
frazabka@gmail.com, www.sktknm.sk

 7.- 8.12.  - VHT - Malá Fatra: 
Mikulášsky prechod, 23. ročník - bilancia Vht 2024
TK Kys. Lieskovec - Ján Rajtek-0902 655 998,
janrajtek@gmail.com

 26.12.  - PT - Kysucká vrchovina: 
Vianočny výstup na Ľadonhoru, 42. ročník
TK Kys. Lieskovec- Ján Rajtek - 0902 655 998,
janrajtek@gmail.com



 26.12.  - PT - Kysucká vrchovina: 
Štefanský výstup na Veľký Vreteň, 43. ročník
Trasa: Radola,Kultán-Vreteň-Radola-7km/500m.Štart-8.00-9.00hod.
ŠKT-K. N. Mesto - Teodor Braciník - 0948 333 075,
tbracinik@gmail.com, www.sktknm.sk

 26.12. - PT - Kysucké Beskydy:
Štefánsky výstup na Brízgalky, 16. ročník
KT Nová Bystrica - Monika Halvoníková - 0907 169 594, 
halvonikova.monika@gmail.com

 30.12. - PT:
rozlúčka s rokom 2024 - Polienkova vatra
KT Vysoká nad Kysucou - Anton Opial - 0911 902 250, 
aopial@centrum.sk

 31.12.  - PT - Kysucké Beskydy: 
tradičný silvestrovský výstup na Veľkú raču (1236m)
KT Oščadnica - Radoslav Kohut - 0948 764 534, radok@radok

 31.12.  - PT - Kysucká vrchovina:
silvestrovský výstup na Ľadonhoru (999m)
Trasa:H.Vadičov,Kubaščíkovci-Ľadonhora-Holý vrch-Steny-B.Lehota-Radola-12km /600m.
ŠKT-K. N. Mesto - Teodor Braciník - 0948 333 075,
tbracinik@gmail.com, www.sktknm.sk
  

V priebehu roka môže dôjsť ku zmenám termínov,
Sledujte informácie na: 

www.mojekysuce.sk/turistika, www.sktknm.sk
legenda:
  P – pešia turistika, 
  L – lyžiarska turistika, 
  VHT – vysokohorská turistika,
  LVh – lyžiarska vysokohorská turistika, 
  CT – cyklo turistika,
  AZ – autobusový zájazd,výlet



Zbojnícky chodník v Oščadnici - otvorený - 28.2.2023



Pozvánka na rozhľadne.
surovina

rača - Oščadnica



Pozvánka na rozhľadňu smrekovka - nová Bystrica



Pozvánka na rozhľadne 

nad Zlámanou (Vysoká nad kysucou)

   harvelka



     turistické teMatické OdZnaky (ttO) na kysuciach
  
  ttO kysuce
-je zameraný na na návštevu turisticky zaujímavých a význam-
ných miest. Podmienky možno plniť aj individuálne.
Treba navštíviť minimálne 9 povinných a 11 výberových miest.
Doba plnenia podmienok je časovo neobmedzená.
 Po splnení podmienok získate kovový odznak. 
 
  detský turistický odznak-Jánošíkové krpce 
Má dva stupne a je určený pre deti do 12 rokov. Podrobné infor-
mácie sú v záznamníku. 
 Po splnení podmienok získate kovový odznak. 
 
  ttO kysuckými chodníkmi 
Podmienky plnenia sú uvedené v záznamníku.
 Po splnení podmienok získate kovový odznak. 
 
  turistická súťaž pre každeho
Podmienky plnenia sú uvedené v záznamníku. 

  Ďalšie záznamníky
Záznamník - Mountainer Veľká Fatra
Podmienky plnenia sú uvedené v záznamníku.
 Po splnení podmienok získate certifikát.

  Záznamník „kysucké himaláje“
-prechod 14vrcholov na Kysuciach. 
Podmienky plnenia sú uvedené v záznamníku.
 Po splnení podmienok získate certifikát.

Všetky záznamníky sú k dispozícií u predsedu rrkst Čadca:
  František Žabka
  mobil: 0904 851 972
  e-mail: frazabka@gmail.com



ZOZnaM kluBOV slOVenských turistOV V reGiÓne kysÚc

Názov klubu KST, predseda – kontakt na predsedu

Škt – kysucké nové Mesto, 
Žabka František – frazabka@gmail.com, 0904 851 972
kst klokočov, 
Polka Pavol – pavolpolka@azet.sk, 0905 747 017
kst Polom raková, 
Mareček Miroslav – info.zcjp@gmail.com, 0911 858 511
kt Vysoká nad kysucou, 
Opial Anton – aopial@centrum.sk, 0911 902 250
1. Šk kst turzovka, 
Pekár Vladimír – vladimirpekar@centrum.sk, 0905 576 506
turistický klub turzovka, 
Chromík Ján – jankochromik@gmail.com, 0908 253 091
aha Čierne, 
Tatarka Róbert – tatarkarobo@gmail.com, 0915 163 410
kt kysucký lieskovec, 
Rajtek Ján – jan.rajtek@gmail.com, 0902 655 998
lokomotíva Čadca, 
Čelko Marcel – marcel.celko@gmail.com, 0911 551 027
kt nová Bystrica, 
Halvoníková Monika – halvonikova.monika@gmail.com, 0907 169 594
klub turistov svrčinovec, 
Mrázik Stanislav – stanomrazik@azet.sk, 0910 168 425
kt Oščadnica,
Kohut Radoslav – radok@radok.sk, 0948 764 534
 
Krásne a spokojné prežitie turistického roku Vám praje RRKST 

Čadca, Klub turistov Kysúc.



Pozvánka na krížovú cestu na tábor, rozhľadňa



  
   kysuca, kysuca, studená VOdiČka

   kysuca, kysuca, studená vodička.
   [: keď sa ťa napijem, keď sa ťa napijem,
   bolí ma hlavička, bolí ma hlavička. :]

   Bolí ma hlavička, srdca polovička.
   [: Pre teba má milá, pre teba má milá,
   sivá holubička, sivá holubička. :]
  
   Okolo Bystrice bystrá voda tečie.
   [: Povedalo dievča, povedalo dievča,
   že ma ono nechce, že ma ono nechce. :]

   keď nechce, nech nechce, nech si robí k vôli.
   [: azda ešte rastie, azda ešte rastie,
   dievča k mojej vôli, dievča k mojej vôli. :]



Zostavil: František Žabka                     Gra�cké spracovanie: Juraj Dlábik


