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FUNKCIONÁRI KST REGIÓN - ORAVA 
NA OBDOBIE 2023 – 2027

VÝKONNÝ VÝBOR:
predseda:  
Krupová  Jana (KST Orava Dolný Kubín) 0907 617 320, 
rrkstorava@gmail.com, krupova150@gmail.com
podpredseda:  
Poracký Peter Ing. (KST Orava DK) 0907 314 513 pporacky@centrum.sk 
tajomník:  
Lacková Zuzana Ing. (KST Orava DK) 0902 607 515 lackova.zuzana109@gmail.com
členovia:
Sivý Roman Ing. (OKST TJ Nižná) 0907 551 468 romansivy@gmail.com
Adamusová Viera (OKST TJ Nižná)  0908 933 949 adamusova.viera@gmail.com  
Adamcová  Anna (KST Orava Dolný Kubín)  0915 461 225 anna.adamec@gmail.com  
Trabalková Marta (N-KST) 0907 822 197 trabalkova@gmail.com  

KONTROLNÁ KOMISIA:
predseda: 
Kratochvílová Jana (KST Orava Dolný Kubín) 0917 056 244 
kratochvilova3@gmail.com
členovia 
Luptáková Katarína PhDr. (N-KST) 0904 131 743 
katarinaluptakovano@gmail.com
Rončáková Anna (KST TJ Tatran Krušetnica ) 0911 656 343 
anka.haha@centrum.sk

OBLASŤ ORGANIZAČNÁ:
Majetkoprávna a likvidačná komisia:  
Boháčová Oľga RNDr. 0903 628 591 olcabo@gmail.com
Propagácia:   
Removčík Milan 0944 249 637 mremovcik@seznam.cz
Klasifikácia a kvalifikácia (zlúčená, v prípade potreby tajomník): 
Lacková Zuzana Ing. 0902 607 515  lackova.zuzana109@gmail.com



OBLASŤ TECHNICKÁ:
Pešia turistika:    
Lacko Ján ml. 0910 266 758 lackojano@gmail.com
Vysokohorská turistika:  
Adamec Ján 0908 960 223 jan.adamec28@gmail.com
Lyžiarska turistika:   
Beloritová Alena Ing. 0910 900 007 alienkalienka@gmail.com
Cykloturistika:    
Vojtas Milan 0907 143 291 milan.vojtas@centrum
Značenie:    
Madera Katarína Ing. 0903 552 436 katarinacajka@gmail.com
Turistika mládeže:    
Ivanová Jana  0907 348 259 j.ivanova1966@gmail.com
Zdravotná oblasť:    
Hubová Jana MUDr. 0949 381 312 jana.hubova@orava.sk
Jazdecká turistika:   
Vorčák František 0905 276 971 fvorcak@gmail.com
Vodácka turistika:   
Hajdučík Matej Ing. 0918 597 051 hajducikmato@gmail.com



KALENdÁR TuRISTICKýCH pOdujATí
KLuBu SLOVENSKýCH TuRISTOV – REGIÓN ORAVA

NA ROK 2024

07.01./Ne 51. ročník: NOVOROČNý VýSTup NA BABIu HORu 
* PT-16 km * 12.00 hod. na vrchole* Námestovský KST * 
Ing. Matej Hajdučík, tel.: 0918 597 051 * namestovsky.kst@gmail.com

07.01./Ne  32. ročník: LYŽIARSKY pREjAZd VEĽKÉ BOROVÉ   
  – dOLNý KuBíN 
* LT-20km* 9.00 hod. pri autobus. zástavke Veľké Borové * 
OKST TJ Nižná * Ing. Ján Šimák, tel. 0907 823 541* turisti@kstnizna.sk * 
www.kstnizna.sk * Info na kstnizna.sk týždeň pred akciou. Akcia sa usku-
toční iba v prípade dostatočného záujmu, keďže zabezpečujeme MA.

03.02./So  32. ročník: BIELA STOpA KRuŠETNICKýM CHOTÁROM 
* LT -20km, PT 8km *8,00-9,00 hod.KD
Krušetnica KST TJ a OcÚ Krušetnica * A.Rončáková,tel. 0911 656 343 * 
www.krusetnica.sk

04.02./Ne  56. ročník: LYŽIARSKY pREjAZd SKORuŠINOu 
* LT-20 km * 7,30 hod. AS Nižná* OKST TJNižná * 
Ing. Ján Šimák, tel. 0907 823 541 * turisti@kstnizna.sk * www.kstnizna.sk

11.02./Ne  20. ročník dOLNOKuBíNSKA STOpA    
  - ZIMNÉ TRNKOBRANIE 
* LT-14/24 km * 8.00-9.00 hod.Chata Kuzminovo* 
KST Orava Dolný Kubín * Ing. Jozef Brnušák, tel. 0904 342 498 * 
www.kstdk.sk

18.02./Ne  pOTuLKY MAGuROu OKOLO BudíNA 
* LT-25 km * 8:00 Staré Medvedzie * OKST TJ Nižná *
Ing. Ján Šimák, tel. 0907 823 541 * turisti@kstnizna.sk * www.kstnizna.sk

25.02./Ne  23. ročník: ZIMNý VýSTup NA pILSKO 
* PT-16km * 7,30-8,00 hod. Mútňanská píla * TKM TJ Mútne, OcÚ Mút-
ne *Johana Jurčáková, tel. 0948 807 890 * www.mutne.sk



03.03./Ne  10. ročník: MÚTŇANSKý pRECHOd CHOTÁROM   
  pOd pILSKOM 
* LT-25km, PT-12km * 8,00-9,00 hod.KD Mútne * TKM TJ Mútne, 
OcÚ Mútne * Johana Jurčáková, tel.: 0948 807 890 *

03.03./Ne  53. ročník: LYŽIARSKY pREjAZd ORAVSKOu   
  MAGuROu pRíSLOp-TVRdOŠíN 
* LT-24 km * 7.30 hod. AS Nižná *OKST TJ Nižná * 
Ing. Ján Šimák, tel. 0907 823 541* turisti@kstnizna.sk *www.kstnizna.sk * 
Info týždeň pred akciou. Akcia sa uskutoční iba v pripade dostatočného 
záujmu, keďže zabezpečujeme MA

17.03./Ne  ORAVSKÁ MAGuRA: pRíSLOp - KuBíNSKA HOĽA 
* LT-10 km * 8,40 hod. AS DK * KST OravaDolný Kubín * 
Bibiana Cimplová, t.č.: 0918 154 438 * www.kstdk.sk *

07.04./Ne  SpOMIENKOVý VýSTup NA VEĽKý CHOČ 
* PT-12 km, * 8,30 verejná doprava z DK* KST OravaDolný Kubín * 
Júlia Korbeľová, tel. 0908 530 355 * www.kstdk.sk *

28.04./Ne  62. ročník: VýSTup NA Šíp - Otvorenie LTS 
* PT-12 km * 9,00 vlak z DK * KST Orava DolnýKubín * 
Viera Bujnáková, tel. 0908 499 087 * www.kstdk.sk *

11.05./So  15. STRETNuTIE pRIAZNIVCOV KST,    
  I. ČASŤ , NITRA – ZOBOR, 
Organizátori: KST OTI Slovakia Nitra, KST- sekcia PT * KST-RO - MA * 
Jana Krupová, tel. 0907 617 320 * Ján Lacko ml., tel. 0910 266 758 * 
www.rrkstorava.wbl.sk

12.05./Ne  KuBíNSKA pOLSTOVKA 
* PT-10-50 km * 7,00 pred NsP DK * KST Orava Dolný Kubín * 
Milan Lacko, tel. 0903 513 985* www.kstdk.sk * 
Trasu je možné ukončiť každých 10 km trasy a vrátiť sa peši, alebo 
autobusom

19.05./Ne  OKOLO ORAVSKEj pRIEHRAdY 
* CT-65 km * 10.00 hod. AS Nižná * OKST TJ Nižná * 
Viera Adamusová, tel. 0908 933 949 * turisti@kstnizna.sk * www.kstnizna.sk



25.05./So  59. STRETNuTIE ČITATEĽOV ČASOpISu KRÁSY   
  SLOVENSKA, Vršatské podhradie / Vršatec,
Biele Karpaty * KST Dubnica n/V., R KST Trenčín, redakcia Krásy 
Slovenska, KST-sekcia PT *KST RO – MA * Jana Krupová, tel. 0907 
617 320 * Ján Lacko ml., tel. 0910 266 758 *www.rrkstorava.wbl.sk

26.05./Ne  16. ročník: LETNý VýSTup NA pILSKO 
* PT-16km * 7,30-8,00 hod. Mútňanská píla * TKM TJMútne, OcÚ Mútne *
Johana Jurčáková, tel.: 0948 807 890 * www.mutne.sk

16.06./Ne  51. ročník: VýSTup NA SIVý VRCH 
* VHT-24km * 8.10 hod. AS Nižná * OKST TJ Nižná * 
Ing. Ján Šimák, tel. 0907 823 541* turisti@kstnizna.sk * www.kstnizna.sk 

22.06./So  52. ročník: VýSTup NA VEĽKý FATRANSKý KRIVÁŇ   
  z TuRIAN 
* PT * verejná doprava * MestoTurany * KST Orava Dolný Kubín * 
Ing. Emília Hrivnáková, tel. 0903 458 538 * www.kstdk.sk

05.07./pi  6. ročník S BATÔŽKOM pO STOpÁCH NAŠICH pREdKOV 
* P-16 km * KST TJ TatranKrušetnica * KD o 10.00 * 
Rončáková Anna * 0911 656 343

08.09./Ne  LETNý VýSTup NA BABIu HORu     
  - CHOdNíKOM MILA uRBANA 
* PT-16,5 km * 12.00 hod. na vrchole 
* Námestovský KST * Matej Hajdučík, tel.: 0918 597 051 * 
namestovsky.kst@gmail.com *
KST-RO – MA * Jana Krupová, tel. 0907 617 320 * 
Ján Lacko ml., tel. 0910 266 758 * www.rrkstorava.wbl.sk

22.09./Ne  SLOVENSKý RAj Z dEdINIEK 
* PT-14 km * 7,00 MA * KST Orava Dolný Kubín * 
Ing. Katarína Madera, tel. 0903 552 436 * www.kstdk.sk

06.10./Ne  32. ročník: HVIEZdICOVý VýSTup NA KuBíNSKu HOĽu 
  - ukončenie LTS 
* PT * stretnutie princhate na Kubínskej holi o 12,00 hod.* KST Orava 
Dolný Kubín * Ing. Jozef Brnušák, tel. 0904342 498 * www.kstdk.sk



19.10./So  9. LESNíCKYM CHOdNíKOM j.d.MATEjOVIE   
  - HANuŠOVCE n. T. - LNCH Tajch, pavlovce
*Organizátori: Lesy SR – MLD Zvolen, 
KST Krokus Hanušovce n.T., 
KST- sekcia PT * KST RO – MA
* Jana Krupová, tel. 0907 617 320 * Ján Lacko ml., tel. 0910 266 758 * 
www.rrkstorava.wbl.sk

03.11./Ne  VýSTup NA LYSICu 
* PT-15 km * 7,30 hod. zraz na žel. stanici Istebné * 
KST ORAVA Dolný Kubín * 
Lacko J. st., tel. 0910 572 979 * www.kstdk.sk

15.12./Ne  VIANOČNý VýSTup NA KuBíNSKu HOĽu 
* PT * stretnutie na chate pri kapustnici na Kubínskej holi o 12,00 hod.* 
KST Orava Dolný Kubín * Ing. Jozef Brnušák, tel. 0904 342 498 * 
www.kstdk.sk

26.12./Št  ŠTEFANSKý VýSTup NA ROHÁČE 
* PT-10 km, *stretnutie na vrchole o 11,00 hod. *KST Orava
Dolný Kubín * Ing. Jozef Brnušák, tel. 0904 342498 * 
www.kstdk.sk

31.12./ut  7. ročník: SILVESTROVSKý VýSTup NA BuČÁKY 
* P- 5 km * KST TJ Tatran Krušetnica * KD o10.00 * 
Posedenie pri ohníku * 
Rončáková Anna * 0911 656 343

31.12./ut  SILVESTER NA jAVOROVOM VRCHu 
* PT-10 km, * 11.00 hod. na vrchole * OKST TJ Nižná *
Viera Adamusová, tel. 0908 833949 * adamusova.viera@gmail.com * 
www.kstnizna.sk

31.12./ut  46. ročník SILVESTROVSKý VýSTup NA VEĽKý CHOČ 
* PT-10-15 km, *stretnutie na vrchole o11,00 hod. *
KST Orava Dolný Kubín * 
po návrate posedenie pri kapustnici v klube * 
Ing. Jozef Brnušák, tel. 0904 342498 * 
www.kstdk.sk 



CELOSLOVENSKÉ AKCIE KST

21.- 24. 03.  54. zimný zraz KST, donovaly
10.- 12. 05.  15. Stretnutie priaznivcov KST, I. časť    
  (hlav.časť podujatia, s odovzdaním štafety),   
  Nitra - Zobor
24.- 26. 05.  59. Stretnutie čitateľov časopisu Krásy Slovenska,   
  Vršatské podhradie/Vršatec, Biele Karpaty
27.- 30. 06.  57. Zraz vysokohorských turistov KST,    
  Stará Lesná, Vysoké Tatry
27.- 30. 06.  53. Zraz mladých vodných turistov KST na dunajci,   
  Červený Kláštor, pieniny
04.- 07. 07.  54. Stretnutie TOM KST, Sabinov    
  – drienica, pohorie Čergov
04.- 07. 07.  70. Celoslovenský zraz KST, Sabinov    
  – drienica, pohorie Čergov
10.- 14. 07.  67. Medzinárodný splav dunaja TId,    
  SK-úsek dunaja (Bratislava-Gabčíkovo-Komárno)
20. 07.  10. Stretnutie turistov a horských záchranárov,   
  Chata M. R. Štefánika, Nízke Tatry
10. 08.  Národný výstup na Kriváň, ATC Račkova dolina,   
  Vysoké tatry
22.- 25.08.  46. Zraz cykloturistov KST, Stupava
14. 09.  TOB – Majstrovstvá Slovenska, Oščadnica
14. 09.  15. Stretnutie priaznivcov KST,     
  2. časť/ Európsky deň turistiky IVV,    
  pochod Oponice-Gýmeš-Nitra
19.10.  9. Lesníckym chodníkom j. d. Matejovie,    
  Hanušovce n. Topľou - LNCH Tajch, pavlovce



AKCIE ORAVSKýCH OBCí A ORGANIZÁCí

06.01./So  TROjKRÁĽOVý pRECHOd V LOKCI 
* LT-13km, PT-7km * 9,00-10,00 hod. KD Lokca * 
Priatelia bežkovania v Lokci * www.lokca.sk

06.01./So  8. ročník: NOVOROČNý pRECHOd LIESECKýM   
  CHOTÁROM 
* LT-20km, PT-17km * 8,30-10,00 hod. KD Liesek * 
Obec LIesek * www.liesek.eu.sk

13. 01./So  46. ročník lyžiarsko-turistického prechodu   
  STRIEBORNÁ pOdKOVA, Krivá 
* LT-20 km, PT- 14 km * 7,00 -11,00 hod. Pílnica pozemkového spolo-
čenstva * Turistický klub Strieborná podkova Krivá * www.kriva.sk

20. 01./So  7. ročník: pRECHOd MEdZIBROdSKýM CHOTÁROM 
* PT 10 km* 8,00 – 8,30 hod. Predajňa potravínv strede obce * 
Obec Medzibrodie nad Oravou * Mgr. Michal Janota, tel.: 0904 150 813 *
www.medzibrodienadoravou.sk

20.01./So  25. ročník lyžiarsko-turistického prechodu   
  duBOVSKýM CHOTÁROM 
* LT- 16 km, PT- 4/8 km * do 8,00-10,00 hod. KD Sedliacka Dubová 
*OcÚ a Lyžiarsky oddiel Sedliacká Dubova *Jozef Urban, 
tel.: 0908 09 3511* www.sedliackadubova.sk

20.01./So  15. ročník lyžiarsko-turistického prechodu   
  ŽAŠKOVSKýM CHOTÁROM 
* LT-18 km, PT-10km * 8.30-10,00 hod. KD Žaškov * Klub priateľov 
športu v Žaškove a Obec Žaškov * Vladimír Repka tel.: 0905 932 212
www.obeczaskov.sk

20.01./So  10. ročník Beňadovským chotárom 
* LT-17 km, PT-10km * 8,30 hod. pred OcÚ *  www.benadovo.eu

27.01./So  16. ročník lyžiarského prechodu GORALOVA BEŽKA 
* LT- 10/20 km * do 10,00 hod. ZŠ Rabčice * OcÚRabčice * 
www.rabcice.sk



27.01./So  2. ročník: BIELA STOpA OBCE HORNÁ LEHOTA 
* LT-15 km, PT-5 km * 8,00-9.00 hod. OcÚ Horná
Lehota* Obec Horná Lehota * www.hornalehota.net

27.01./So  13. ročník turisticko-lyžiarskeho prechodu   
  dLHÁNSKYM CHOTÁROM 
* LT-20km, PT-12km * 8,30-10,00 hod. KD Dlhá nad Oravou * 
www.dlhanadoravou.sk

27.01./So  31. ročník prechodu BABíNSKýM CHOTÁROM 
* LT-17 km, PT- 10 km * 8.30-9,30 hod. KD Babín * Obec
Babín a OŠK Babín * tel.: 0905 569 465 * www.babin.sk

27.01./So  31. ročník turisticko-lyžiarskeho prechodu   
  CEZ pAŤ CHOTÁROV, Vyšný Kubín 
* LT-20 km, PT-15km * 8.00-9,00 hod. KD (kaštieľ) Vyšný Kubín * 
Obec Vyšný Kubín * www.vysnykubin.sk

27.01./So  14.ročník turisticko-lyžiarskeho prechodu   
  VAŇOVSKýM CHOTÁROM 
* LT-12km, PT- 5km * 8,00-9,00 hod. Multifunkčná budova Vaňovka * 
Priatelia prírody a športu vo Vaňovke a Obec Hruštín * www.hrustin.sk *

03.02./So  9. ročník BABOHORSKÁ STOpA 
* LT-10/15 km * od 9.00 hod. Chata Slaná voda * Obec Oravská Polhora* 
www.oravskapolhora.sk

03.02./So  24. ročník lyžiarsko-turistického prechodu   
  CEZ ŠESŤ CHOTÁROV, Oravská poruba 
* LT-15/20 km,PT-10 km* 8.30-9,30 KD Oravská Poruba * OcÚ Orav-
ská Poruba a dobrovoľníci * www.oravskaporuba.sk

03.02./So  36. ročník: pOdBIEĽANSKÁ MAGuRA 
* LT-18-22 km, PT-10/12 km * 8.00-10,00 hod. pri žel. stanici Podbiel
* OcÚ Podbiel * www.podbiel.sk

03.02./So  28. ročník: ZIMNý pRECHOd jAVOROVOu 
* PT 9 km* 8.00 -9,00 hod. Bývalá MŠ Dolná Lehota * 
Obec Oravský Podzámok * www.oravskypodzamok.sk



10.02./So  41. ročník lyžiarsko-turistického prechodu   
  CHLEBNICKý OKRuH 
* LT-25 km, PT-10/15 km * 7,00-10,00 hod.
KD Chlebnice* Obec Chlebnice * www.obecchlebnice.sk

10.02./So  44. ročník zimného lyžiarskeho prechodu    
  pIATIMI HOĽAMI, Hruštín 
* LT-15/35 km * štart 8.30 hod. KD, Obec a OŠK Hruštín * www.hrustin.sk

10.02/So  23. ročník: ZIMNý pRECHOd MALATINSKOu   
  MAGISTRÁLOu 
* LT-15/22/28 km, PT-9/15 km *8.00 - 9,00hod. KD Malatiná * 
OcÚ Malatiná, KST Pajta Malatiná * www.malatina.sk

10.02./So  21. ročník turisticko-lyžiarskeho prechodu   
  VELIČIANSKYM CHOTÁROM 
* LT-15 km, PT-6-9 km * 9,00-10.00 hod. Pohostinstvo v Revišnom * 
Obec Veličná * www.velicna.sk

17.02./So  18. ročník turisticko-lyžiarskeho prechodu   
  ZÁKAMENSKýM GRÚŇOM 
* LT-23/25 km, PT-15/20 km * 8.00-10,00 hod., starý KD Zákamenné * 
Obec Zákamenné, Priaznivci turistiky, Lesy SR * www.zakamenne.sk

17. 02./So  12. ročník: BIELA STOpA ORAVSKý pOdZÁMOK 
* LT- 22 km, PT- 8 km* od 8.00 hod. reštaurácia U Svýbu
* Obec Oravský Podzámok * www.oravskypodzamok.sk

24.02./So  23. ročník turisticko-lyžiarskeho prechodu   
  ISTEBNIANSKYM CHOTÁROM 
* LT- 18km, PT-11km *9,00-10,00 hod. KD Istebné * OcÚ Istebné * 
www.istebne.sk

24. 02./So  15. ročník: pRECHOd KLIŇANSKýM CHOTÁROM 
* LT 12 km* 9.00–10.00 hod.KD Klin* Obec Klin* www.klin.sk

24.02./So  44. ročník: LOMNIANSKYM CHOTÁROM 
* LT- 24 km, PT- 15 km* spoločný štart: 9:15 * organizátor: Obec
Lomná, TJ Lomná, kontakt: 0915 740 216 * www.lomna.sk



02.03./So  12. ročník: pRECHÁdZKA VESELOVSKýMI ROVŇAMI 
* LT-11km, PT-10 km * 7,30-8,15 hod. Chata Pilsko
* Obec Oravské Veselé * www.oravskevesele.sk

09.03/So  20. ročník lyžiarskeho prejazdu HORIZONT ERdÚTKY 
* LT-25 km,PT-15 km * 8.00-10,00 hod. KD Oravská Lesná *TO Paráč 
Oravská Lesná a OcÚ Oravská Lesná * Ing. Alena Beloritová, tel. 0910 
900 007 * beloritovaa@gmail.com * 
www.oravskalesna.sk

Aktuálne informácie o víkendových zimných turisticko-lyžiarskych 
akciách na Orave ako aj ich archív nájdete na webovej stránke 

Bežky na Orave: www.bezky.naorave.com.

POZNÁMKA: Turistické podujatia uvedené v časti C) sú podujatia 
oravských obcí a iných oravských organizácií, ktoré nie sú organizova-
né v KST. KST REGIÓN - ORAVA neriadi tieto akcie. Sú uvedené len 
pre informáciu priaznivcom lyžiarskej či zimnej turistiky.

DRUH TURISTIKY: PT - pešia turistika, 
   LT - turistika na bežkách, 
   CT - cykloturistika, 
   VHT - vysokohorská turistika

LEGENDA:  MA – mimoriadny autobus
 VD – verejná doprava,
 KST-RO – MA – autobus poskytne KST-REGIÓN ORAVA

Vážení turisti, informácie o konaných podujatiach si overte 
priamo u usporiadateľov. Niektoré môžu byť z rôznych dôvodov 

presunuté alebo zrušené.

Účasť na podujatiach je na vlastnú zodpovednosť.

www.rrkstorava.wbl.sk
www.zilinskyturistickykraj.sk



INFORMAČNý SpRIEVOdCA pOISTENíM
Celoročné cestovné poistenie pre členov Klubu slovenských turistov.
Poistená osoba - člen Klubu slovenských turistov bez obmedzenia veku

Balík poistenia dOMA obsahuje 
  - poistenie nákladov na technickú pomoc pri záchrannej akcii
  - poistenie batožiny
  - poistenie všeobecnej zodpovednosti za škodu
  - úrazové poistenie

Územná platnosť - Slovenská republika

Riziková skupina ŠpORT 
  Poistenie sa vzťahuje na akúkoľvek činnosť vrátane rekreačných 
športov a zimných športov; okrem vykonávania manuálnej práce,  
a rizikovej športovej činnosti menovite uvedených v príslušných všeo-
becných poistných podmienkach. 
  Za rizikovú športovú činnosť sa nepovažuje (je poistením kryté): 
lyžovanie a snowboarding po vyznačených trasách, beh na lyžiach po 
vyznačených trasách. Jazda na skiboboch na vyznačených trasách, 
korčuľovanie na ľade, sánkovanie, jazdecké športy, rybárčenie z člna, 
pobrežný jachting (landjachting), plachtenie (mimo pobrežného), fitnes 
a bodybuilding, paintball. Pešia turistika vykonávaná po značených aj 
neznačených cestách, pokiaľ sú na tejto ceste umiestené umelé istiace 
prostriedky (napr. laná, reťaze, stúpačky, rebríky). Preteky turistickej 
zdatnosti, značkovanie turistických chodníkov, prevádzkovanie cyklotu-
ristiky, lyžiarskej turistiky (turistická chôdza na lyžiach v upravovanej aj 
neupravovanej lyžiarskej stope), vodnej turistiky (vrátane splavovania 
riek), vysokohorskej turistiky (vrátane via ferraty), jazdeckej turistiky.

Nepretržitý pobyt pri jednom vycestovaní 
  - poistenie sa vzťahuje na udalosti, ktoré nastali počas každé-
ho vycestovania (cesta a pobyt) ak jeho maximálna dĺžka neprekročí  
45 dní (maximálna dĺžka jedného vycestovania),
  - v prípade poistnej udalosti je poistený povinný predložiť doklad 
(napr. cestovný doklad, doklad o ubytovaní), na základe ktorého je 
možné jednoznačne preukázať termín vycestovania z miesta trvalého 



alebo prechodného pobytu na území Slovenskej republiky, resp. na zá-
klade ktorého je možné jednoznačne preukázať, že v dobe kratšej ako 
45 dní pred vznikom poistnej udalosti sa poistený nachádzal v mieste
trvalého alebo prechodného pobytu na území Slovenskej republiky.
  Pre toto poistenie platia Všeobecné poistné podmienky celoročného ces-
tovného poistenia VPPCCP/0514 a príloha č. 3 k poistnej zmluve s názvom 
Rozsah poistenia a výška poistného krytia pre celoročné cestovné poistenie.

Kontaktujte nás na: Union poisťovňa, a. s. Bajkalská 29/A, 
813 60 Bratislava, 0850 111 211 union@nion.sk

poistenie nákladov na technickú pomoc pri záchrannej akcii časť G 
Všeobecných poistných podmienok celoročného cestovného poiste-
nia VppCCp/0514
  Z poistenia nákladov na technickú pomoc pri záchrannej akcii má pois-
tený právo na úhradu nákladov, ktoré vzniknú v súvislosti so záchrannou čin-
nosťou vykonanou zamestnancami Horskej záchrannej služby pôsobiacej na 
území Slovenskej republiky (ďalej len „HZS“), pokiaľ došlo k poistnej udalosti 
v niektorej z horských oblastí v územnej pôsobnosti HZS, pokiaľ tieto nákla-
dy boli poistenému alebo v prípade smrti poisteného oprávneným dedičom 
vyúčtované na území Slovenskej republiky v súlade s platným cenníkom 
nákladov HZS vydaným HZS pričom ak nastane smrť poisteného alebo sa 
poistený dostane do tiesňovej situácie Union poisťovňa uhradí nevyhnutné 
náklady s výnimkou nákladov hradených z verejného zdravotného poistenia 
alebo nákladov hradených z poistenia liečebných nákladov v zahraničí za:
  - vyhľadávanie osoby (pátranie),
  - vyslobodzovanie osoby,
  - prepravu z miesta zásahu do miesta odvozu poisteného dopravnou 
zdravotnou službou alebo do najbližšieho zdravotníckeho zariadenia,
  - prepravu telesných pozostatkov z miesta zásahu do miesta odvo-
zu telesných pozostatkov dopravnou zdravotnou službou. 
  Poistná suma je 20.000 €. Oboznámte sa aj s vylúčeniami z poistenia, 
ktoré nájdete v časti G čl. 5 VPPCCP/0514 a v časti A čl. 13 VPPCCP/0514.

AKO pOSTupOVAŤ V pRípAdE pOISTNEj udALOSTI z poistenia s ná-
kladov na technickú pomoc pri záchrannej akcii.
  V prípade poistnej udalosti predložte Union poisťovni originály na-
sledovných dokladov:



  - záznam o vykonaní záchrannej činnosti
  - doklad o úhrade nákladov v hotovosti, resp. faktúru za vykonanie 
záchrannej činnosti, a to vrátane rozpisu jednotlivých účtovaných úko-
nov záchrannej činnosti
  - správu potvrdenú lekárom s uvedením diagnózy, ak bolo dôvo-
dom vykonania záchrannej činnosti zranenie /úraz poisteného.

poistenie batožiny časť C 
  Všeobecných poistných podmienok celoročného cestovného 
poistenia VPPCCP/0514. Poistenie kryje škody, ktoré vznikli pois-
tenému na poistených veciach poškodením, zničením, odcudzením 
alebo stratou počas trvania poistenia. Poistná suma (maximálna 
výška náhrady škody) je 1.000 €, max. však 350 € / 1 vec, spolu-
účasť 15 €, z toho:
  - v prípade poškodenia, zničenia, odcudzenia, straty poistených 
vecí, ktoré si poistený zakúpil počas cesty a pobytu je poistná suma 
500 €, max. 175 € / 1 vec, pričom ide o sublimit k poistnej sume. Pois-
tený sa bude podieľať na poistnom plnení pri každej poistnej udalosti 
sumou 15 € (spoluúčasť). Spoluúčasť odpočíta Union poisťovňa pri 
každej poistnej udalosti zo sumy poistného plnenia, ktorú má vyplatiť 
poistenému. Poistenie sa nevzťahuje na škody, ktoré poistený spôso-
bil úmyselne, pri výkone povolania a spôsobené vedením motorové-
ho vozidla. Oboznámte sa aj s vylúčeniami z poistenia, ktoré nájdete  
v časti C čl. 4 VPPCCP/0514 a v časti A čl. 13 VPPCCP/0514.

AKO pOSTupOVAŤ V pRípAdE pOISTNEj udALOSTI z poistenia batožiny
  Odcudzenie batožiny okamžite oznámte na najbližšej policajnej 
stanici. Pokiaľ došlo k odcudzeniu batožiny z ubytovacieho zariade-
nia, vyžiadajte si ubytovateľom potvrdený písomný doklad o vzniku 
a rozsahu škody. Pokiaľ došlo k poškodeniu, zničeniu, strate alebo 
odcudzeniu batožiny počas leteckej prepravy, vyžiadajte si preprav-
com potvrdený písomný doklad o vzniku a rozsahu škody (v prípade 
leteckej spoločnosti ide o protokol PIR) a Union poisťovni predložte aj 
cestovný a batožinový lístok. 
Poistenie všeobecnej zodpovednosti za škodu časť D Všeobec-
ných poistných podmienok celoročného cestovného poistenia VPP-
CCP/0514 Poistenie kryje škody, ktoré spôsobil poistený poškodené-



mu na zdraví, živote alebo na majetku. Union poisťovňa kryje škody 
na zdraví maximálne do výšky 100.000 € a škody na majetku maximál-
ne do výšky 35.000 €. Poistenie sa nevzťahuje na škody, ktoré pois-
tený spôsobil pri výkone povolania, vedením motorového vozidla a na 
požičaných veciach. Oboznámte sa aj s vylúčeniami z poistenia, ktoré 
nájdete v časti D čl. 3 VPPCCP/0514 a v časti A čl. 13 VPPCCP/0514.

AKO pOSTupOVAŤ V pRípAdE pOISTNEj udALOSTI z poistenia všeo-
becnej zodpovednosti za škodu
V prípade, že spôsobíte škodu inej osobe na zdraví alebo na majetku:
  - neuznávajte svoju zodpovednosť za škodu bez súhlasu Union 
poisťovne
  - vzniknutú škodu v žiadnom prípade neuhraďte a to ani čiastočne
  - zabezpečte si mená a kontaktné adresy svedkov, resp. ich výpovede
  - pri škodách väčšieho rozsahu, pri zranení, alebo v prípade, že je 
vaše zavinenie sporné, privolajte aj políciu a vyžiadajte si policajnú správu
  - snažte sa zdokumentovať okolnosti škody (poškodenú vec odfo-
tografujte)
  - nepodpisujte žiadny dokument, ktorého obsahu nebudete rozu-
mieť, resp. k podpisu uveďte „nerozumiem uvedenému“.

Úrazové poistenia časť E
  Všeobecných poistných podmienok celoročného cestovného pois-
tenia VPPCCP/0514
Poistenie kryje škody:
  - smrť v dôsledku úrazu do výšky 7.000 €
  - trvalé následky úrazu do výšky 14.000 €.
Oboznámte sa aj s vylúčeniami z poistenia, ktoré nájdete v časti E čl. 9 
VPPCCP/0514 a v časti A čl. 13 VPPCCP/0514.

AKO pOSTupOVAŤ V pRípAdE pOISTNEj udALOSTI z úrazového po-
istenia
  V prípade, že je predpoklad, že úraz zanechá trvalé následky, 
predložte Union poisťovni správu ošetrujúceho lekára. Union poisťovňa 
poskytne odškodné podľa rozsahu trvalých následkov na základe bo-
dového ohodnotenia lekára. Trvalé následky sa vyhodnocujú najskôr  
1 rok od vzniku úrazu.



ZOZNAM KLuBOV SLOVENSKýCH TuRISTOV 
V REGIÓNE ORAVA

303 101 N-KST Námestovo
Hajdučík Matej Ing. * 0918 597 051 * namestovsky.kst@gmail.com
https://namestovsky-kst.sk

303 102 KST Oravské Veselé
Čierna Mária Mgr. * 0905 857 828 * cierna.maria@gmail.com

303 104 KST Tj Tatran Krušetnica
Rončáková Anna *  0911 656 343 * anka.haha@centrum.sk  

303 106 TKM Tj Mútne
Jurčáková Johana * 0948 807 890 * tkm.mutne@zoznam.sk

303 201 KST Orava dolný Kubín (podpredsedovia)
Vojtasová Daniela Mgr. * 0905 644 376 * danka.v@centrum.sk; 
kstdk@post.sk
Brnušák  Jozef Ing. * 0904 342 498 * jozef.brnusak@gmail.com
https://kstdk.sk

303 301 SKTL Tvrdošín
Šaško  Ivan Ing. * 090 3714 351 * podatelna@tvrdosin.sk  

303 302 OKST Tj Nižná
Šimák Ján Ing. * 0907 823 541 * jsimak@orava.sk; kst@nizna.sk   
 https://kstnizna.sk

Krásne a spokojné prežitie turistického roku vám praje

KST - REGIÓN ORAVA



HORY SÚ MIESTO, KAM CHOdíM dOBIŤ SVOju duŠu ...



Text: Jana Krupová                                                 Foto: Milan Removčík


