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VYKONNY VYBOR KST REGIONU CADCA
- KLUB TURISTOV KYSUC - 2022 - 2026

Frantisek Zabka, predseda frazabka@gmail.com, 0904 851 972
Anton Opial, podpredseda aopial@centrum.sk 0911 902 250
Stanislav Mrazik, tajomnik stanomrazik@azet.sk 0910 168 425
Maria Maxianova, komisia mladeze mariamaxianova@centrum.cz 0907 880 946
Jan Chromik, organiza¢na komisia ~ chromikjanko@gmail.com 0908 253 091
Peter Kultan, cykloturistika peter.kultan@centrum.cz 0915092655
Dusan Srenkel, pesia turistika dusansrenkel@gmail.com 0907 309 252
Peter Kurka, komisia znacenia peterkurka@gmail.com 0904 944 779

Stanislav Mrazik, klasifika¢nd komisia stanomrazik@azet.sk 0910 168 425
Pavol Stenchldk, lyZiarska turistika  pavolstenchlak@atlas.sk 0908 944 147

Jan Rajtek, komisia VHT jan.rajtek@gmail.com 0902 655 998
Radoslav Kohut, propaga¢nd komisia  radok@radok.sk 0948 764 534
Eva Bracinikova, hospodarka 0903 900 414
KONTROLNA RADA:

Maria Jakubikova (predseda), mjakubikovast@gmail.com, 0904 227 505
Janka Zemanikova, Veronika Simaljakova, 0915431469 - ¢lenky

KST RR Cadca je zapisany v registri uréenych pravnickych oséb
pre prijem 2 percent z dani z prijmov

UDAJE O PRIJIMATELOVTI:

Klub slovenskych turistov okresu Cadca
Sidlo: Cadca, 022 01, Sportovcov 2525
Pravna forma: Ob¢ianske zdruzenie
ICO: 36134511

Dakujeme darcom 2% za pomoc turistike

Aktualne informécie o Klube Turistov Kystic na internetovej stranke:
www.mojekysuce.sk/turistika.



KYSUCE

Kysuce su region na severozapade Slovenska, ktory zahina
okresy Cadca a Kysucké Nové Mesto.

UzemiesusedinavychodesOravou,najuhus Hornym Povazim,
na severozapade s Ceskom a na severovychode s Polskom.

Regién sa nazyva podla rieky Kysuca. Toky riek ohrani¢uja
pohoria na zapade su to Javorniky s najvys$im vrcholom Velky
Javornik (1 071 m n. m.), na severe Turzovskd vrchovina a Mo-
ravsko-sliezske Beskydy s najvy$sim vrchom Lysa Hora 1 323 m
n. m. a na vychode st to Kysucké Beskydy s najvy$sim vrcho-
lom- symbolom Kystic - Velkou Rac¢ou vysokou 1 236 m n. m.

Cast juzného tzemia pokryva Kysucka vrchovina s najzna-
mej$im vrcholom Ladonhora (999 m n. m.).
NajstarSou znamou osadou na Kysuciach je dnesné mesto

Kysucké Nové Mesto, leziace na dolezitej obchodnej ceste, ktora
viedla tdolim rieky Kysuca.

_ Tato obchodnd cesta spdjajuca juh so severom a viedla zo
Ziliny cez Jablunkovsky priesmyk do Tesina.

Niekedy (napriklad v investi¢énych projektoch) sa region
neformaélne deli na mensie podcelky:

« Horné Kysuce - v $irSom zmysle tdolia riek Kysuca a Cier-

nanka po Cadcu, v uzSom zmysle mikroregion Horné Kysuce
v spadovom uzemi mesta Turzovka od Makova po Staskov

o Stredné Kysuce - udolie Kysuce od O$¢adnice po Dunajov
a Bystricka dolina

« Dolné Kysuce - okres Kysucké Nové Mesto



PLAN TURISTICKYCH AKCIi RRKST CADCA
NA ROK 2025
DATUM - DRUH TURISTIKY - PODUJATIE - ORGANIZATOR

1.1. - PT/LT - Moravsko-Sliezske Beskydy:
Novorocny vystup na Vel'ky Polom, 32. rocnik
KST Polom Rakova-Miroslav Marecek- 0911 858 511

6.1. - LT/PT - Javorniky-sever:

Husarik - K. N. Mesto, 39. rocnik, PT okolo Tabora
Trasa:Cadca-Husarik-traverz Chot.kopca-Petranky-Matanky-KNM-22km/800m.
SKT-K. N. Mesto - Franti$ek Zabka - 0904 851 972,
frazabka@gmail.com/www.sktknm.sk

6.1. - PT - Javorniky-stred:
Trojkral'ovy vystup ku rozhI'adni na Kamenité - 21. rocénik
TK Turzovka- Jan CHromik - 0908 253 091, jankochromik@gmail.com

121.  -LT - Kysucké Beskydy:

Na beZkach okolo Novobystrickej priehrady, 20. roénik
Lokomotiva Cadca - Marcel Celko - 0911 551 027,
marcel.celko@gmail.com,

Pavol Stenchlak - 0908 944 147, pavolstenchlak@atlas.sk

25.1. - LT - Kysucka vrchovina-zapad:
Zimny prejazd, 48. roénik

Trasa: Radola-Ostré-Bucie-s.Ziarce-tr.Magury-Zlieri-Héjnice-s. Skrizelné-Radola-
-35km/1000. 3

SKT-K. N. Mesto - FrantiSek Zabka - 0904 851 972,
frazabka@gmail.com, www.sktknm.sk

22.1.  -LT - Kys. Beskydy:

Kral'ovsky okruh Kysuckej lyZiarskej magistraly(KLM)
Lokomotiva Cadca - Marcel Celko - 0911 551 027,

Pavol Stenchlak - 0908 944 147



1.2, - LT - Javorniky

Beskydsko-Javornicka magistrala-Melocik-Kasarne
VUC Zilina /RRKST Cadca-Franti$ek Zabka-0904 851 972,
frazabka@gmail.com

15.-16.2.- LT - Zimny prechod Javornikmi, 52. ro¢nik
Lokomotiva Cadca - Pavol Stenchlak - 0908 944 147,
pavolstenchlak@atlas.sk

14.-16.2.- LT/PT - Kysucka vrchovina:
27. rocnik zimné taborenie na Plesi- KVK a VHT
TK Kys. Lieskovec - Jan Rajtek-0902 655 998, janrajtek@gmail.com

23.2.  -LT - Moravsko-Sliezske Beskydy:
BeZkami na Girovi - 21. ro¢nik
AHA Cierne-Vladimir Fons-0908 977 866, viadofons@gmail.com

1.3. - LT - Kysucké Beskydy - stred:

Valangy, Vel'ka Raca a 1. slovensky orloj v Starej Bystrici
Trasa: OSCadnica, Pila-Surovina - Kal. vrch-ch. na Raci-V. Raca-Orloj-St.Bystrica
-23km/1200m.

SKT-K. N. Mesto-Teodor Bracinik-0948 333 075, tbracinik@gmail.com

2.3. -LT
Kysuce-Orava-Kysuce - lyZiarsky prejazd
Lokomotiva Cadca- P. Stenchlak-0908 944 147, pavolstenchlak@atlas.sk

22.3.  -PT - Svetovy den vody:
KT Vysoka nad Kysucou - Anton Opial - 0911 902 250, aopial@centrum.sk

20.4. - PT - Kysucka vrchovina:
Vel'konocny vystup na Ladonhoru (999m), 34. ro¢nik
Trasa:H.Vadicov,Kuba$cikovci-Ladonhora-Steny-Polana-B.Lehota-Radola-
-12km/600m. 3

SKT-K. N. Mesto - FrantiSek Zabka - 0904 851 972,
frazabka@gmail.com, www.sktknm.sk



21.4. - PT - Kysucké Beskydy:
Vel'konoéna Smrekovka

KT Nova Bystrica- Monika Halvonikova - 0907 169 594,
halvonikova.monika@gmail.com

26.4. -PT - Javorniky:

Deii pomoci prirode (Cistenie studniéiek okolo Tabora)
[rasa:K.N.Mesto-Skorc“ie—Tébor—Majténky—K.N.Mesto-1 0km/400m.
SKT-K. N. Mesto-Igor Kubik-0908 550 381, kubikior1018@gmail.com

26.4. -PT - Turzovska vrchovina:
Po stopach Tomasa Uhorcika, 9. roénik
TK Turzovka- Jan Chromik - 0908 253 091, jankochromik@gmail.com

27.4.  -PT/HC - Javorniky:

Martakovsky kopec - otvorenie 100 jarnych km
Trasa-A:KNM-Tabor-Majtanky-Micekovci-Vrchrieka-Martakovsky kope-12km/ 500m.
RRKST Cadca - F. Zabka - 0904 851 972

KST Polom Rakova - Miroslav Marecek-0911858511

1.5. - PT - Javorniky:
Rochovica, odomykanie Kysuckej brany, 24. ro¢nik
Trasa: Rudina-Zatky-s.pod Zavr§im-Rochovica-Rudinka-12km/500m.
Vlak 0 8.00h do Rudiny.
SKT - K. N. Mesto- Frantisek Zabka-0904851972, frazabka@gmail.com

8.5. - PT - Kysucké Beskydy:
Velka Raca, stretnutie na Upratiskach, chaty na Raci,
rozhl'adia, 24.rocnik.
RRKST Cadca-Franti$ek Zabka-0904 851 972
KT Osc¢adnica-Radoslav Kohut-0948 764 534, radok@radok.sk

17.5. -PT:

Krajom Drotarie - 25. rocnik

KT Vysoka nad Kysucou- A. Opial - 0911 902 250,
aopial@centrum.sk



18.5. - CT-Kysucké Beskydy:

PoZehnanie bicyklov v Cadecke

KST Polom Rakova- Peter Kultan-0915 092 655,
Peter.kultan@centrum.cz, Miroslav Mare¢ek-0911858511

23.-25.5.- Kysuckeé Beskydy:

60. stretnutie Gitatel'ov casopisu Krasy Slovenska

- Oscadnica - Vel'ka Raca

RRKST Cadca- Franti$ek Zabka-0904851972,frazabka@gmail.com
KT Osc¢adnica-Radoslav Kohut-0948764534,radok@radok.sk

245. -PT:

Kysucka “50“ - 18. rocnik
AHA Cierne- Robert Tatarka - 0915 163 410, tatarkarobo@gmail.com,
Vladimir Fons - 0908 977 866, vladofons@gmail.com

31.5.-1.6.- PT - Kysucké Himal3je:

Nonstop prechod 14 osemtisicoviek, 23. ro¢nik
Trasa:Radola-Polana-Obelec-Kykula-Jasen-Kal.vrch-Briava-Jak.vrch-
-KNM-80km/3900m ]

SKT-K. N. Mesto- FrantiSek Zabka-0904 851 972,

Dusan Srenkel - 0907 309 252, dusansrenkel@gmail.com

15.6. - PT - Kysucké Beskydy:
Jansky pochod do Kostirov, 14. roénik

KT Nova Bystrica - Monika Halvonikova - 0907 169 594,
halvonikova.monika@gmail.com

28.6. -PT:

Pod'te s nami znackovat turisticki trasu

RRKST Cadcalsekcia znacenia - Peter Kurka-0904 944 779,
peterkurka@gmail.com

2.-3.8. -PT - Kysucka vrchovina:
31. rocnik letného taborenia na Rovniach
TK Kys. Lieskovec-Jan Rajtek 0902 655 998, janrajtek@gmail.com



2.8. - PT - Moravsko-Sliezske Beskydy:
Turisticka vatra vzajomnosti na Vel'kom Polome
KST Polom Rakova - Miroslav Marecek - 0911 858 511,
Marta BaloSakova - 0908 143 412

9.8. -PT:
Vysocka deviatka, 17. roénik

KT Vysoka nad Kysucou - A. Opial - 0911 902 250,
aopial@centrum.sk

10.8. - PT - Kysucké Beskydy:
Vystup na Rycierowu horu, 14. rocnik

KT Nova Bystrica - Monika Halvonikova - 0907 169 594,
halvonikova.monika@gmail.com

29.8. - PT - Jablunkovské medzihorie:
Trojak (Kykula), Pol'ana, Grin
SKT-K.N.Mesto - Jan Ceniga - 0910 689 296,
Franti$ek Zabka - 0904 851 972

6.9. - PT - Cez tri Staty Europy:
Stretnutie turistov na Hrcave, 26. rocnik
AHA Cierne-Vladimir Fon$-0908 977 866,vladofons@gmail.com

7.9. - PT/HC - Kysucka vrchovina - zapad:

Letny prechod, 48./28. rocnik

Trasa: B.Lehota-tr. Stien-Skrizelné-Zliefi-s.Ziarce-Bugcie-Ostré-tr. Vretiia-Radola-
-35km/1000m

SKT-K. N. Mesto - Frantisek Zabka - 0904 851 972,
frazabka@gmail.com, www.sktknm.sk,

Roman Minarovic¢-0907 813 367

20.9. -PT:
Janosikov chodnik (no¢ny prechod), 22. ro¢nik
AHA Cierne- Robert Tatarka - 0915 163 410,
tatarkarobo@gmail.com



21.9. -PT:

Podte s nami znackovat turisticki trasu

RRKST Cadcalsekcia znaéeni - Peter Kurka - 0904 944 779,
peterkurka@gmail.com

5.10. - PT - Turzovska vrchovina - Predné vrchy:
FrantiSkovsky vystup na Bahaiu

KST Polom Rakova - Peter Kubaska - 0908 657 049,
Marta BaloSakova - 0908 143 412

18.10. - PT - Okolo Cierneho:

Prechod okolim obce a osadami, 18. ro¢nik
AHA Cierne - Robert Tatarka - 0915 163 410,
tatarkarobo@gmail.com

20.10. -PT/HC - Javorniky:
Vojtov vrch, ukoncenie letnej turistickéj sezony, 19. roénik
RRKST Cadca - FrantiSek Zabka - 0904 851 972, frazabka@gmail.com
Lokomotiva Cadca - Marcel Celko - 0911 551 027, marcel.celko@gmail.com

26.10. -PT - Javorniky:

Chodnikom Viliama Galvanka, 13. ro¢nik

Trasa: KNM-Tabor-Majtanky-Micekovci-Vrchrieka-Mart.kopec-12km/600m.
SKT-K. N. Mesto-Bohus$ Galvanek - 0944 276 817,
b.galvanek43@gmail.com,

FrantiSek Zabka-0904 851 972, frazabka@gmail.com

8.11. - PT-Kysucké Beskydy:
Vystup na Plané-najvyssi vrch katastra obce Svréinovec
KT Svréinovec-Stanislav Mrazik-0910 168 425,

stanomrazik@azet.sk

9.11. -PT:
Za Martinom na bielom koni, 43. roénik
TK Kys. Lieskovec- Jan Rajtek - 0902 655 998,
janrajtek@gmail.com



9.11. - PT - Moravsko - Sliezske Beskydy:
Privitanie Martina na bielom koni
KST Klokocov - Pavol Polka-0905 747 017, pavolpolka@azet.sk

17.11. - PT - Kysucka vrchovina:

Brodnianka, zamykanie Kysuckej brany, 24. ro¢nik
Trasa: Radola-sedlo medzi Vretriami-SnezZnica-Brodnianka-Rudinka
-12km/600m.
SKT-K. N. Mesto - Franti$ek Zabka - 0904 851 972,
frazabka@gmail.com, www.sktknm.sk

7.-8.12. - VHT - Mala Fatra:

Mikulassky prechod, 24. rocnik - bilancia VHT 2025
TK Kys. Lieskovec - Jan Rajtek-0902 655 998,
janrajtek@gmail.com

26.12. - PT - Kysucka vrchovina:
Vianocny vystup na Ladonhoru, 43. rocnik
TK Kys. Lieskovec- Jan Rajtek - 0902 655 998,
janrajtek@gmail.com

26.12. - PT - Kysucka vrchovina:

Stefansky vystup na Vel'ky Vreteii, 44. roénik

Trasa: Radola,Kultan-Vreteri-Radola-7km/500m. Start-8.00-9.00hod.

SKT-K. N. Mesto - SKT-K. N. Mesto

Erich Kamenovsky- 0949 591570, erichkamenovsky@gmail.com

26.12. - PT - Kysucké Beskydy

Stefansky vystup na Brizgalky, 17. roénik

KT Nova Bystrica - Monika Halvonikova - 0907 169 594,
halvonikova.monika@gmail.com

29.12. -PT:

Rozlicka s rokom 2025 - Polienkova vatra

KT Vysoka nad Kysucou - Anton Opial - 0911 902 250,
aopial@centrum.sk



31.12. - PT - Kysucké Beskydy:
Tradiény Silvestrovsky vystup na Vel'kii Rac¢u (1236m)
KT Os¢adnica - Radoslav Kohut - 0948 764 534, radok@radok

31.12. - PT - Kysucka vrchovina:

Silvestrovsky vystup na Ladonhoru (999m)
Trasa:H.Vadicov,Kuba$cikovci-Ladonhora-Holy vrch-Steny-B.Lehota-Radola-12km /600m.
SKT-K. N. Mesto - Roman Minarovi¢-0907813367
kysdoktreking@gmail.com,www.sktknm.sk

V priebehu roka moéze déjst’ ku zmenam terminoyv,
Sledujte informacie na:
www.mojekysuce.sk/turistika, www.sktknm.sk
Legenda:

P - pesia turistika,

L - lyziarska turistika,

VHT - vysokohorska turistika,

LVh - lyZiarska vysokohorska turistika,
CT - cyklo turistika,

AZ - autobusovy zajazd,vylet
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60. stretnutie citatel'ov casopisu Krasy Slovenska
23.-25.5.2025
v 0sc¢adnici spojené s vystupom na Vel'kii Racu 1236m







Vojenské bunkre z Il. svetovej vojny na Kysuciach - 0S¢adnica
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Po stopach
2. svelovej vojny
na Kysuciach

dnia 2. oktébra o og,00 hod.
Stretneme sa v O3¢adnici
pri smerovniku “Lesostav™.

GPS: 49.418748, 18.839065.

www.kysuckoukrajinou.sk




SKALITE- chodnik lasky - Trojak(Kykula).
KriZe, najvacsia lavicka, odpocivadlo.




TURISTICKE TEMATICKE ODZNAKY (TTO) NA KYSUCIACH

TTO Kysuce
-je zamerany na na navstevu turisticky zaujimavych a vyznam-
nych miest. Podmienky mozno plnit’ aj individualne.
Treba navstivit minimalne 9 povinnych a 11 vyberovych miest.
Doba plnenia podmienok je asovo neobmedzena.
Po splneni podmienok ziskate kovovy odznak.

Detsky turisticky odznak-Janosikové krpce
Ma dva stupne a je uréeny pre deti do 12 rokov.
Podrobné informacie su v zaznamniku.
Po splneni podmienok ziskate kovovy odznak.

TTO Kysuckymi chodnikmi
Podmienky plnenia s uvedené v zaznamniku.
Po splneni podmienok ziskate kovovy odznak.

Turisticka sutaZ pre kaZdeho
Podmienky plnenia s uvedené v zaznamniku.

DalSie zaznamniky
Zaznamnik - Mountainer Vel'ka Fatra
Podmienky plnenia s uvedené v zaznamniku.
Po splneni podmienok ziskate certifikat.

Zaznamnik ,Kysucké Himalaje“
-prechod 14 vrcholov na Kysuciach.
Podmienky plnenia st uvedené v zaznamniku.
Po splneni podmienok ziskate certifikat.

Vsetky zaznamniky si k dispozicii u predsedu RRKST Cadca:
Franti$ek Zabka
mobil: 0904 851 972
e-mail: frazabka@gmail.com



Z0ZNAM KLUBOV SLOVENSKYCH TURISTOV V REGIONE KYSUC
Nazov klubu KST, predseda — kontakt na predsedu

SKT - Kysucké Nové Mesto,
Zabka FrantiSek — frazabka@gmail.com, 0904 851 972

KST Klokocov,

Polka Pavol — pavolpolka@azet.sk, 0905 747 017

KST Polom Rakova,

Marecek Miroslav - info.zcjp@gmail.com, 0911 858 511

KT Vysoka nad Kysucou,

Opial Anton — aopial@centrum.sk, 0911 902 250

1. SK KST Turzovka,

Pekar Vladimir — vladimirpekar@centrum.sk, 0905 576 506
Turisticky klub Turzovka,

Chromik Jan - jankochromik@gmail.com, 0908 253 091
AHA Cierne,

Tatarka Roébert — tatarkarobo@gmail.com, 0915 163 410
KT Kysucky Lieskovec,

Rajtek Jan - jan.rajtek@gmail.com, 0902 655 998
Lokomotiva Cadca,

Celko Marcel — marcel.celko@gmail.com, 0911 551 027
KT Nova Bystrica,

Halvonikova Monika — halvonikova.monika@gmail.com, 0907 169 594
Klub turistov Svréinovec,

Mrazik Stanislav — stanomrazik@azet.sk, 0910 168 425

KT 0scadnica,
Kohut Radoslav — radok@radok.sk, 0948 764 534

Krasne a spokojné prezitie turistického roku Vam praje RRKST
Cadca, Klub turistov Kystc.
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KYSUCA, KYSUCA, STUDENA VODICKA

Kysuca, Kysuca, studena vodicka.
[: Ked' sa ta napijem, ked' sa ta napijem,
boli ma hlavicka, boli ma hlavicka. :]

Boli ma hlavicka, srdca polovika.
[: Pre teba ma mila, pre teba ma mila,
siva holubicka, siva holubicka. :]

Okolo Bystrice bystra voda tecie.
[: Povedalo dievéa, povedalo dievéa,
Ze ma ono nechce, Ze ma ono nechce. :]

Ked nechce, nech nechce, nech si robi k voli.
[: Azda eSte rastie, azda este rastie,
dievéa k mojej voli, dievéa k mojej voli. :]




_ Zostavil: Frantisek Zabka|






