


Mili priatelia, turisti

dostal sa Vam do ruik kalendar turistickych podujati KST regionu Liptov na rok 2025,
v ktorom sa dava Sirokej verejnosti, nie len €élenom rozsiahla ponuka akcii v prirode.
Ved priroda ndm ponika nepreberné mnoistvo trdvenia volného £asu, v kaidom
roénom obdobi, ako preiit krasne chvile s priatelmi alebo rodinou.

V kalendéri je naplanovanych vela turistickych akcii, ¢i sa jedna o kratke vychadzky,
ale i narotnejiie vysokohorské tary, lyZiarske i cyklotury, ktoré ponukaju Liptovské
turistické kluby. Vrcholom nasich aktivit v tomto roku bude organizovanie 71.ro€.
Celoslovenského letného zrazu KST - Borova Sihof - Liptovsky Hradok a tradiény
augustovy Narodny wystup na Krivan, jeden zo symbolov Slovenska, ktory celoroéne
pritahuje stovky turistov.

Stati si len vybrat, a uvidite Ze vynaloZena namaha bude stét za to.

J. Luptak

Kotlina Liptova v bielej hmle je celd,
sedim na vrchole - duia osameld,
zajali ma Tatry aj Liptovské hole
lutujem priatelov tmoliacich sa dole

Obrazom GZasnym ¢o sa mi naskyta
mysel precitend prosebne sa pyta
»Koho treba chvalit,milovaf & vzyvat
Ze nam dovolené na krasu sa divat ? ,



KALENDAR TURISTICKYCH PODUJATi NA ROK 2025
KST REGION LIPTOV

Janudr

1.1.2025

Novorocné stretnutie turistov na Teplici, 13:00hod. (Liptovské Sliace)
Turist klub - Liptovské Sliace

Jan Luptak 0911 207728 (janoluptak@gmail.com)

1.1.2025

Privitanie nového roku na Majekovej chate

Velka Fatra, Malind Brdo / KST RuZomberok

Ing. Dusan Misik 0905 297685 ( kstrk.sk@gmail.com )

1.1.2025

Novorocné stretnutie Likavka - Kramariska 3.roc.
Cyklo KNAC Ruzomberok

Robert Fajta 0907 227379 ( fajtarob@gmail.com)

6.1.2025

Trojkralovy vystup na Predni Maguru

Nizke Tatry / KST Darmoslap Partizanska Lupéa )
Igor Sokol 0904 669333 ( sokol6@post.sk)

6.1.2025

Trojkralovy vystup na Tlstu horu, 27. roc.

Velkd Fatra, KNAC RuZomberok

Robert Fajta 0907 227379 ( fajtarob@gmail.com)

Februar

22.2.2025

Valné zhromaidenie KST - Liptov

reStauracia Pramen - Liptovské Sliace

Jan Luptdk 0911207728 (janoluptak@gmail.com)



Marec

2.3.2025

FaSiangovy vystup na Mnich 27.ro¢.

Chocské vrchy, KNAC RuZomberok

Robert Fajta 0907 227379 (fajtarob@gmail.com)

23.3.2025

Jozefovsky vystup na Radicinu

Sipska Fatra, KST Cho¢ Likavka

Branislav Hatala 0907 872407 (branislavha3@gmail.com)

30.3.2025

Vystup na Babky

Zapadné Tatry, KST Jasna Liptovsky Mikulas

Pavel Kral 0949 687283 ( palinokral31@gmail.com)
Felcanova Eva 0904 912714 ( felcanova.eva@imafex.sk)

April

6.4.2025

Otvorenie turistickej sezony — Majekova chata
Velka Fatra — Malino Brdo, KST RuZomberok
Ing. Dusan Misik 0905 297685

21.4.2025

Sibackovy vystup na Liptovsky hrad , 32. ro&.

Chotéské vrchy, OSK RENOP Odbor turistiky Liptovska Tepla
Pavol Sitek 0908 861308 ( luba0501@gmail.com )

26.4.2025
Den zeme - brigdda na Cyklokorytnicke
KNAC RuZomberok 0907227379 ( fajtarob@gmail.com)

27.4.2025

Vystup na Sip

Sipska Fatra, Turisticky klub Sip Stankovany

Ing. Peter Toman 0905449445 (petertomanl@gmail.com)



27.4.2025

Chodnikom Zdenka Hochmutha — vystup na Predny Cebrat 9.roé.
Sipska Fatra, KST RuZomberok

Pavel Luptdk 0948 223458 (elektriss@gmail.com)

Mij

1.5.2025

Cyklo Okolo Liptovskej Mary

KST Jasna Liptovsky Mikulas

Peter Kral' 0915 805437 ( kralpeter79@gmail.com)
Felcanovd Eva 0904 912714 (felcanova.eva@imafex.sk )

4.5.2025

Vystup na Sinu

Nizke Tatry, KST Jasna Liptovsky Mikulas

Felcanovéd Eva 0904 912714 (felcanova.eva@imafex.sk )

8.5.2025

Madjovy vystup na Maly Salatin 5.roc.

Nizke Tatry, Turistklub Liptovské Sliace

Sliacky Dusan 0904 111613 ( dusansliackyl3@gmail.com)

17.5.2025
Otvorenie cyklo sezony — Cyklokorytnicka
KNAC RuZomberok 0907 227379 ( fajtarob@gmail.com)

23.-25.5.2025

60. stretnutie Citatelov Casopisu Krasy Slovenska

Kysucké Beskydy, Oscadnica - Velka Raca

KST sekcia PT, R KST Cadca, redakcia ¢asopisu Krasy Slovenska
24.5.2025

Regionalne kolo TOB (tuiristicko - orientacny beh) — Hubova
RR KST L, Ing. Misik Dusan 0905 297685 (kstrk.sk@gmail.com )



25.5.2025

Vystup na Poludnicu

Nizke Tatry, SK OT Zavazna Poruba

Ing. Kulhavy Milan 0908 023027 (mkulhavy@centrum.sk )

Jin

1.6.2025

Bicykluje cela rodina 42.ro¢

KNAC Ruzomberok 0907 227379 ( fajtarob@gmail.com)

7.6.2025

Stretnutie turistov Liptova 13 roc.

Dubravskd dolina , polovnicka chata, naucny chodnik” Banska cesta ,,
(akcia vhodna aj pre cykloturistov )

Klub Alpinistov a Turistov Dubrava

Ing. Holan Vladimir 0915 172645 (vholan4@gmail.com )

8.6.2025

Vystup na Krakovu holu

Nizke Tatry, TJ Start Odbor turistiky Liptovsky Jan

Michal Mlynaréik 0915 851916 ( mlynarcik6él@gmail.com)

14.6.2025

Vystup na Sivy vrch 1. roc.

Zapadné Tatry- Rohace, S$K OT Banikov Bobrovec
Erik Bunta 0907 817809 ( otbanikov@gmail.com)

14.6.2025
kolo Slovenského pohara v TOB (turisticko-orientaény beh ) - Hubova
Tramp Hubovd . Erika Dancova 0915 826500 (erikadancova@gmail.com )

22.6.2025

Vystup na Predni Maguru

Nizke Tatry, KST Darmoslap Partizanska Lupca

Mgr. Igor Beka 0902 193321 ( akademik.igor@gmail.com)



26.-29.6.2025

71. celoslovensky zraz KST a 55. stretnutie TOM
Liptovsky Hradok — Borovéa Sihot

RR KST Liptov

Jan Luptdk 0911207728 ( janoluptak@gmail.com )
Ondrej Bunta 0907 829409 (ondrejbunta@gmail.com)

Jul

6.7.2025

Splav Vahu KST Darmoslap Partizanska Lupca

Mgr. Igor Beka 0902 193321 (akademik.igor@gmail.com)

19.7.2025

Stefanikovské stretnutie na Chate generala M.R. Stefanika pod Dumbierom
Nizke Tatry, 15. roc.

Spoloénost M.R. Stefanika, mesto Brezno, Lipt. Mikulas, HZS Nizke Tatry/juh
KST sekcia PT

20.7.2025

Vystup na Velka Chochulu 43.roc.

Nizke Tatry, TJ Partizdn OT Liptovska Luzna

Kubas Ladislav 0907 096935 ( kubasladislav@gmail.com)
31.7.-3.8.2025

Okolo Liptova 46.roc. Likavka

Cyklo, KNAC Ruzomberok

Robert Fajta 0907 227379 ( fajtarob@gmail.com)

August

1.-3.8.2025

Salatinske navraty- taborenie a vystup na Velky Salatin 53.roc.
Nizke Tatry, TJ Partizdn OT Liptovska Luzna

Kubas Ladislav 0907 096935 ( kubasladislav@gmail.com)



2.8.2025

Vystup na Banikov 63. roc.

Zépadné Tatry — Rohacée, SK OT Banikov Bobrovec
Erik Bunta 0907 817809 ( otbanikov@gmail.com)

3.8.2025

Vystup na Velky Salatin 44. roc.

Nizke Tatry, Turist klub Liptovské Sliace

Jacko Robert 0907 569392 (jackorobert@azet.sk)

16.8.2025

Narodny vystup na Krivan

Vysoké Tatry, ATC Rackova dolina

RR KST Liptov

Jan Luptdk 0911207728 (janoluptak@gmail.com)

29.8.2025

Vystup na Predny Cho¢ na poéest SNP

Chocské vrchy, KST Cho¢ Likavka

Branislav Hatala 0907 872407 ( branislavha3@gmail.com)

30.8.2025
Vystup na Kutnikov kopec 15.roc.
Tramp Hubova - Ing. |Zo Peter 0910 170579 ( peter.izo@hotmail.sk)

September

21.9.2025

Vystup na Ostry Rohac

Zapadné Tatry — Rohdace, KST Jasna Liptovsky Mikulds
Pavel Kreva 0949 433567 ( kreva@centrum )

Oktéber

11.10.2025

Vystup na Chabenec 32. roc.

Nizke Tatry, KST Darmoslap Partizanska Lupca

Mgr. Igor Beka 0902 193321 ( akademik.igor@gmail.com



12.10.2025
Ukoncenie cyklosezony - Cyklokorytnicka
KNAC Ruzomberok 0907 227379 ( fajtarob@gmail.com)

18.10.2025

Beh Sipskou Fatrou 2. roé.

Sipska Fatra, Turisticky klub Sip Stankovany

Mgr. Michal Belko 0918 501690 ( belkomichal@gmail.com )

18.10.2025

Pietna spomienka na obete hor - Symbolicky cintorin pod Ostrvou
Vysoké Tatry — Popradské pleso

Uéast si zabezpecuje kazdy klub individualne

November

8.-9.11.2025

Ukoncenie turistickej sezony — Majekova chata

Velkd Fatra, Malind Brdo, KST RuzZomberok

Ing. Misik Dusan 0905297685 ( kstrk.sk@gmail.com)
KarkoSiak M. 0908 136242

December

6.12.2025

Mikulassky turisticky kviz - Liptovské Sliace

Turist klub Liptovské Sliace

Ing. Bartik Martin 0908 220636 ( bartikmartin@gmail.com)
Jan Luptdk 0911207728  (janoluptak@gmail.com)

7.12.2025
Mikulasska vychadzka okolo Sidorova 21.roc.
KNAC RuZomberok 0907227379 (fajtarob@gmail.com)

26.12.2025

Stefansky zimny vystup na Maly Salatin  43.ro¢.
Nizke Tatry, Turist klub Liptovské Sliace

Pavol Vajda 0908 575443 ( pajkos78@azet.sk )



26.12.2025

Stefansky zimny vystup na Velky Salatin 36.ro¢.

Nizke Tatry, TJ Partizan OT Liptovska Luzna

Kubas Ladislav 0907 096935  ( kubasladislav@gmail.com )

26.12.2025

Stefansky vystup na Predny Cebrat

Sipska Fatra, KST Cho¢ Likavka

Branislav Hatala 0907 872407 (branislavha3@gmail.com )

27.12.2025
Tradi¢ny vystup na Polany 17.roc.
Tramp Hubova - Ing. Peter IZo 0910 170579 ( peter.izo@hotmail.sk )

31.12.2025

Silvestrovsky vystup na Fedorku  23.roc.

Nizke Tatry, TJ Partizan OT Liptovska Luzna

Kubas Ladislav. 0907 096935 ( kubasladislav@gmail.com )

31.12.2025

Silvestrovsky vystup na Demé&novsku horu

Nizke Tatry, KST Jasnd Liptovsky Mikulas
Pavel Kreva 0949 433567 ( kreva@gmail.com)

31.12.2025

Silvestrovsky vystup na Ostré

08K TO Svosov,

Milan Drdak 0908 960675 ( milandrdak@zoznam.sk )

Priatelia, turisti informacie o pripravovanych turistickych podujatiach
si overte priamo u usporiadatela .

Niektoré akcie mézu byt z nepredvidatelnych pricin presunuté, alebo
sa vobec neuskutocnia.

www.kstliptov@gmail.com



HLAVNE PODUJATIA KST 2025
schvalené vykonnym vyborom KST

31 jan.-3.feb

23.-25. méj

26.-29. jiin

27.-29.jin
26.-29.jin
3.-6.jl

9.-13.jil

19.jdl

16. aug.

21.-24. aug.

13. sept.

20. sept.

4. okt.

18. okt.

55. zimny zraz KST a XI1. medzindrodny zimny zraz turistov KST, KCT a PTTK, Donovaly
Organizatori: TK Apalucha, KST B. Bystrica-Kremnicka, R KST M. Karpaty a B. Bystrica,
KST - sekcia LT

60. Stretnutie Citatelov ¢asopisu Krasy Slovenska, OS¢adnica - Velka Raca
Organizatori: KT O3¢adnica, R KST Cadca (Kysuce), redakcia Krasy Slovenska, KST - sekcia PT
54, Zraz mladych vodnych turistov KST na Dunajci, Cerveny Klastor, Pieniny
Organizatori: T) Slavia Univerzita Kosice, Veteran kanoe klub KoSice, ZVOT Presov,

KST - sekcia VT

55. Stretnutie TOM KST, Liptovsky Hradok - Borova sihot

Organizatori: R KST Liptov, KST - sekcia mladeze

71. Celoslovensky zraz KST, Liptovsky Hréddok - Borové Sihot

Organizatori: R KST Liptov, KST - sekcia PT

58. zraz vyskohorskych turistov KST; lokalita bude oznamena dodatocne

Organizator: sekcia VhT

68. Medzinarodny splav Dunaja TID - slovensky tisek Bratislava-Gahtikovo-Komarno-$tirovo.
Organizator na slovenskom Useku Dunaja: vybor tid.sk, KST - sekcia VT

(termin je predbezny, medzinarodny organiza¢ny $téb ho este mdze zmenit)

15. Stefanikovské stretnutie turistov a horskych zéchranarov, Chata M. R. $., Nizke Tatry
Organizatori: OZ Stefanikova spolo¢nost, mesto Brezno, obec Podbrezova, Zeleziarne Podbrezova,
HS Nizke Tatry-juh, mikroregion Chopok-juh, 0Z Stefanikova spolocnost LM, KST - sekcia PT
Nérodny vystup na Krivan, ATC Rackova dolina, Vysoké Tatry

Organizatori: R KST Liptov, Matica Slovenska, mesto L. Mikulas, obec Pribylina, mesto
Vlysoké Tatry, KST - sekcia PT,

47. Zraz cykloturistov KST; SpiSska nova Ves - Slovensky raj

Organizator: R KST SNV, OOCR Slovensky raj&Spis, sekcia CT

TOB - Majstrovstva Slovenska, Stara Luboviia

Organizatori: KST Stard Luboviia, KST - sekcia mladeze

16. Stretnutie priaznivcov KST, Chata na Baskom (Baskeé, Strazovské vrchy)
Organizatori: R KST Trencin, KST- sekcia PT

Medzinarodné majstrovstva TOB, Castd

Organizatori: KST Castd, KST - sekcia mladeze

10. Lesnickym chodnikom, Moravany n. Vahom

Organizatori: Lesy SR — MLD Zvolen, KST Tesla Piestany, KST - sekcia PT



Regionalna Rada
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Luptdk Jan

Felcanova Eva

0911207728

0904 912714

Ing.Bubniakova Maria 0907 173377

Ing.Riha Vladimir
Sitek Pavol
Luptak Jan

Fajta Robert
Sokol Igor

Ing.Misik Dusan
Luptdk Pavel

Panacek Marian

Bubeliny Ivan

Bunta Ondrej
Jacko Robert

Kreva Pavel

0911 655119
0908 861308
0911207728
0907 227379
0904 669333
0905 297685

0948 223458

0908 648530
0904 688006

0907 829409
0907 569392

0949 433567

janoluptak@gmail.com
felcanov.eva@imafex.sk
maria.liptovsky@gmail.com
hospodar.kstl@gmail.com
luba0501@gmail.com
janoluptak@gmail.com
fajtarob@gmail.com
sokol6@post.sk

kstrk.sk@gmail.com

elektriss@gmail.com

majpan@azet.sk

bubelinyivan@centrum.sk

ondrejbunta@gmail.com
jackorobert@azet.sk

kreva@centrum.sk



304 Region Liptov

Predseda: Jan Luptak, Ticha 1718/22, 03484 Liptovské Sliate, 0911207728, janoluptak@gmail.com
Miestne odbory/kluby KST:

304001 LM 8K OT Banikov Bobrovec  Erik Bunta, 0907817809, otbanikov@gmail.com

304002 LM Turistklub Liptovské Sliace Jan Luptak, 0911207728, janoluptak@gmail.com

304003 LM TJ PartizanOT Lipt.LiZzna  Ladislav Kubas, 0907 096 935, kubasladislav@gmail.com
304004 LM KSTJasna Lipt. Mikulas Eva Felcanovd, 0904912714, felcanova.eva@imafex.sk
304006 LM TJ Start OT Liptovsky Jan  MichalMlynarcik, 0915851916, mlynarcik61@gmail.com
304007 LM KST Liptova Jan Kamien, 0917411056, kstl.nvk@gmail.com

304008 LM OSK Renop OT Lipt. Tepla  Pavol Sitek, 0905861308, luba0501@gmail.com

304010 LM SKM OT Liptovsky Hradok Jozef Skladany, 0903585703, skladany@azet.sk

304014 LM KST Ruzomberok Ing. Dusan Misik, 0905297685, kstrk.sk@gmail.com
304016 LM TJ Druzba OT Smregany - Ziar Ing. Zdena Duranova, 0903826069, zdenad@gmail.com
304020 LM 8K OT Zavaina Poruba Ing. Milan Kulhavy, 0908023027, mkulhavy@centrum.sk
304030 LM KNAC Ruzomberok Robert Fajta, 0907227379, fajtarob@gmail.com

304038 LM KST Cho - Likavka Branislav Hatala, 0907872407, branislavha3@gmail.com
304039 LM Darmoslap Partizanska LupéaMgr. Igor Beka, 0903156278, akademik.igor@gmail.com
304043 LM TOM Motici Lipt. Mikuld$  PhDr. Miroslava Majchdtova, 0903515252, majchutova@pobox.sk

304044 LM KSTTramp Hubova Ing. Peter |70, 0910170579, peter.izo@hotmail.sk
304045 LM Horsky spolok Vagus Potok MUDr. Jan Straka, 0905682213, trikopy@gmail.com
304046 LM TJ OT Pribylina Jakub Petras, 0910415365, petraskubo@gmail.com

304047 LM SKKU OT Ruzomberok prof. Rastislav Biarinec, 0905852834, biarinec@centrum.sk
304048 LM OSK TO Hrdo$Svosov Milan Drddk, 0908960675,milandrdak@zoznam.sk

304049 LM TK Sip Stankovany Ing.Peter Toman, 0905449445, peter.toman1@gmail.com
304050 LM KST Liskova Katarina Zborova, 0910238043, zuborovakatka62@gmail.com
304051 LM Klub alpinistov a turistov Dibrava Ing.Vladimir Holan, 0915172645, vholan4@gmail.com

Revidované 4.10.2024



Odznak Doliny Liptova a Pit vrchov Liptova

Turist klub Liptovské Sliace ponuka tématické
odznaky Doliny Liptova a P&t vrchov Liptova, ktoré
sa daju plnit sucasne. Zaznamniky a odznaky
su po 5 eur/ks + postovné. Mozete si ho objednat
na adrese : Jan Luptak Tichd 1718 Lipt.Sliace
034 84 ,0911 207728 ( janoluptak@gmail.com )

Oblastny turisticky odznak Liptov

Vydal KST Liptov a je zamerany na spoznavanie kras Liptova.
Odznak spolu so zaznamnikom stoji 5 eur/ks + postovné a
kupite ho na adrese Pavol Sitek 0908 861308
(lubaO501@gmail.com)

Historia turistiky v Ruzomberku

Kniha od autora ing. Jozefa Hyrosa, bola
vydana k 100.vyrociu organizovanej turistiky
v Ruzomberku. V roku 1919 bol v meste
zaloZeny Tatransky spolok turisticky, prva
slovenska turisticka organizacia. Kniha
mapuje historiu turistiky od c¢ias Rakusko-
Uhorska az po stcasnost .

Format knihy A4 / 256 stran, unikatne

HISTORIA

TURISTIKY .. Lo -
V RUZOMBERKU spracovana aj z dobovymi fotografiami.

Cena spolu z odznakom je 20 eur.

kontakt Pavel Luptdk 0948 223 458 ( elektriss@gmail.com ).



Tematicky odznak desat vodopadov Liptova

vydal Odbor Turistiky Banikov Bobrovec, je

. © zndme vodopady v regidne Liptov. Odznak
spolu so zaznamnikom zakupite za 7 eur /ks

kontakt. Erik Bunta 422 Bobrovec 032 21, 0907 817809
( otbanikov@gmail.com)

Pozvanka na turistické podujatie

71.roc. Slovenského
letného zrazu turistov KST

s B AT e

L

BOROVA SIHOT - LIPTOVSKY. HRADOK
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Januar Februar Marec
Po Ut St St Pia So Ne Po Ut St St Pia So Ne Po Ut St St Pia So Ne
12 3 45 12 1 2

6 7 8 9 10 11 12
13141516 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

3456 789
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28

3456 789
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

April Maj Jan
Po Ut St St Pia So Ne Po Ut St St Pia So Ne Po Ut St St Pia So Ne
123456 1 2 3 4 1

7 8 91011 12 13
14 1516 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

56 7 8 9 1011
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

2345 6 78
9 101112 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

Jul August September
Po Ut St St Pia So Ne Po Ut St St Pia So Ne Po Ut St St Pia So Ne
123 456 123 1234567

7 8 91011 12 13
14 1516 17 18 19 20
2122 23 24 25 26 27

456 7 8 910
1112 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24

8 9 1011 12 13 14
1516 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28

28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 31 29 30
Oktober November December

Po Ut St St Pia So Ne Po Ut St St Pia So Ne Po Ut St St Pia So Ne

123 45 12 12345 6 7

6 7 8 9 10 11 12
13141516 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

3456 789
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

8 9 101112 13 14
1516 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31





